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3- 
Ok`f) vkSj fodkl 

¼Growth and Development½ 
 cky fodkl dk loZizFke v/;;u & tkWu ykWd o FkkWel gksCl  

 cky fodkl dk oSKkfud v/;;u & isLVkykWth ¼1774bZ½ 

 :lks us viuh iqLrd **bZekby ¼Emile½ esa cPpksa dh f”k{kk dk v/;;u fd;k gSA 

 cky v/;;u dh “kq:vkr &LVsuys gkWy] U;w;kZd ¼vesfjdk½] 1893 bZ- 

 cky fodkl dk iz”ukoyh fof/k }kjk loZizFke v/;;u djus okys &LVsuys gkWy 
¼if=dk &isMks yksftdy lsesujh½ 

 Hkkjr esa cky v/;;u dh “kq:vkr &1930 bZ- ¼rkjkckbZ eksMsd }kjk½ 

 izFke cky lq/kkj x`g dh LFkkiuk & U;w;kdZ¼vesjhdk½] 1887 

 izFke cky funsZ”ku dh LFkkiuk & fofy;e fgyh] f”kdkxksa esa ¼1909½ 

 Øks ,.M Øks &**cky euksfoKku og oSKkfud v/;;u ftlesa xHkZkdky ls ysdj 
fd”kksjkoLFkk ds izkjEHk rd dk v/;;u fd;k tkrk gSA** 

vfHkOk`f)¼ Growth½ 
'kjhj rFkk mlds vo;oksa esa gksus okyk **ek=kRed** ifjorZuA 

Qzsad & **dksf”kdh; xq.kkRed o`f) gh vfHko`f) gSA** 

fodkl¼Development½ 
 “kjhj rFkk eu esa gksus okyk lHkh izdkj dk ifjorZuA ¼ek=kRed o xq.kkRed½ 

 Ok`f)${kerk$ifjiDork$okrkoj.k ds lkFk var%fØ;k gSA 

 gjykWd &**fodkl]vfHko`f) rd gh lhfer ugh gSA bldh vis{kk blesa 
ifjiDokLFkk ds Yk{; dh vksj] ifjorZuksa dk izxfr”khy Øe fufgr jgrk gSA 
fodkl ds ifj.kke Lo:Ik O;fDr esa ubZ&ubZ fo”ks’krk,sa vkSj ubZ&ubZ ;ksX;rk,sa 
izdV gksrh gSA  

 gjykWd &**fodkl O;fDr ds uohu fo”ks’krkvks ao ;ksX;rk dks izLQqfVr djrk 
gSA** 

 gjykWd &**ifjorZuksa dh izxfr”khy J`a[kyk tks ifjiDork o vuqHko ds 
ifj.kke Lo:Ik gksrh gSA fodkl dgykrk gSA** 

 xSlsy &**fodkl dk voyksdu] ewY;kadu dqN lhek rd 3 :iksa “kjhj 
jpukRed] “kjhj fØ;k foKkukRed  o O;ogkjkRed eas ekiu fd;k tkrk gSA** 
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 lksjsUlu & **fodkl ifjiDork o dk;Zijd lq/kkj dh izfØ;k tks xq.kkRed 
ifj.kkRed ifjorZuksa ds QyLo:Ik gksrh gSA** 

 vfHko`f) vkSj fodkl esa varj fuEukuqlkj gS & 

vfHko`f)¼Growth½ fodkl ¼Development½ 

Ekk=kRed Ekk=kRed$xq.kkRed 

e/; fd”kksjkoLFkk rd ¼fu/kkZfjr le;½ thou Ik;Zur 

vfHko`f) dsoy “kkjhfjd ifjorZuksa dks O;Dr 
djrk gSA 

fodkl ,dhd`r gksrk gSA D;ksafd ;s lHkh 
igyqvksa dks vkil esa lacaf/kr djds pyrk 
gSA 

lajpuk esa lq/kkj ls lacaf/kr Lakjpuk o dk;Z esa lq/kkj djrsA 

eki dk fo’k; ewY;kadu dk fo’k; 

 

Ok`f) ,oa fodkl dh voLFkk;sa 

¼Stages of Growth and Development½ 
¼d½ Hkkjrh; fgUnw xzaFkksa ds vuqlkj % fodkl dh pkj voLFkk,a fu/kkZfjr dh 
x;h gSaA tks fuEufyf[kr gSaA& 
1- “kS”kokoLFkk (Infancy)  % tUe ds 5 o’kZ dh vk;q rdA 
2- cpiukoLFkk (Childhood)  % 5 o’kZ dh vk;q ls 15 o’kZ dh vk;q rdA 
3- ckY;koLFkk (Boyhood)  %10 o’kZ dh vk;q ls 15 o’kZ dh vk;q rdA 
4- izkS<+koLFkk (Youth)  %15 o’kZ dh vk;q ls mijA 
¼[k½ gjykWd us viuk foLr`r oxhZdj.k izLrqr fd;k gS] tks fuEu gSaA 

1- xHkkZoLFkk (Prenatal Stage)  %xHkZ/kkj.k ds fnu ls 280 fnu 
2- “kS”kokoLFkk (Infancy) %tUe ls 14 fnu  rdA 
3- cpiukoLFkk (Babyhood)  %14 fnu ls 2 o’kZ dh vk;q rdA 
4- iwoZ ckY;koLFkk (Pre childhood)  %2 o’kZ ls 6 o’kZ dh vk;q rdA 
5- ckY;koLFkk (Childhood)  %2 o’kZ ls 11 o’kZ dh vk;q rdA 
6- mRrj ckY;koLFkk (Post Childhood  %6o’kZ ls 11 o’kZ dh vk;q rdA 
7- fd”kksjkoLFkk (Adolescence)  %11o’kZ dh vk;q ls 21 o’kZ dh vk;q rdA 
8- fd”kksjkoLFkk dks gjykWd us rhu Hkkxksa esa foHkkftr fd;k gaS& 

1-iwoZ fd”kksjkoLFkk (Pre Adolescence)  %11o’kZ ls 13 o’kZ dh vk;q rdA 
2-vkjafHkd fd”kksjkoLFkk (Early Adolescence)  %13 o’kZ ls 17 o’kZ dh vk;q 
rdA 
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3-mRrj fd”kksjkoLFkk (Post Adolescence)  %17o’kZ ls 21 o’kZ dh vk;q 
rdA 

¼x½ MkW- vjusLVtksUl egksn; }kjk fodkl dh izfrikfnr voLFkkvksa dks 
orZeku le; esa v/;;u dh n`f’V ls vf/kd mi;qDr ekuk x;k gSA buds 
vuqlkj ckyd dk fodkl pkj lqLi’V voLFkkvksa esa gksrk gS& 

1-“kS”kokoLFkk (Infancy)  %tUe ls 5;k 6 o’kZ rdA 
2-ckY;koLFkk (Childhood)  %6o’kZ ls 12o’kZ rdA 
3-fd”kksjkoLFkk (Adolescence)  %12o’kZ ls 18o’kZ rdA 
4-izkS<+koLFkk (Adulthood)  %18o’kZ dh vk;q ds ckn dk le;A 

¼?k½ jkWl us fodkl dh pkj voLFkka, crkbZ gSa& 
1-“kS”kodky  %1 ls 3o’kZ 
2-vkjfEHkd ckY;dky@iwoZ ckY;koLFkk  %3ls 6o’kZ 
3-mRrj ckY;dky  %6ls 12o’kZ 
4-fd”kksjkoLFkk  %12ls 18o’kZ 

¼M+½dkWylfud ds oxhZdj.k ds vuqlkj fodkl dh 9 voLFkka, gksrh gSa& 
1-xHkkZ/kku ls tUe rd  %tUe iwoZ dky 
2-“kS”ko dky  %tUe ls ;k 3;k 4lIrkg rd 
3-vkjafHkd “kS”ko dky  %1ekg ls 15 ekg rd 
4-mRrj “kS”kodky  %15ekg ls 30ekg rd  
5-iwoZ ckY;dky  %2-5o’kZ ls 5o’kZ rd 
6-e/; ckY;dky  %5o’kZ ls 9o’kZ rd 
7-mRrj ckY;dky  %9o’kZ ls 12o’kZ rd 
8-fd”kksjkoLFkk  %12ls 15o’kZ rd 
9-mRrj fd”kksjkoLFkk  %15ls 21o’kZ rd 

ckyd ds fodkl dh lkekU; voLFkk,a 
    fodkl dh voLFkk,       thou vof/k 

1-xHkZdky ;k xHkkZoLFkk (Pre_Natal Stage) xHkkZ/kku ls tUe rd 
 

2-f”k”kqdky vkSj “kS”kokoLFkk (Stage of Infancy)  tUe ls ysdj 3 o’kZ dh vk;q 
rd 

3-ckY;dky ;k ckY;koLFkk (Childhood Stage) pkSFks o’kZ ls ysdj 12 o’kZ rd 
vFkok fcydqy fuf”pr :Ik esa 
oh;Z ;k jt dh mRifRr izkjEHk 
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gksus rd pkSFks o’kZ ls 6o’kZ rd 

¼1½iwoZ&ckY;koLFkk (pre-childhood stage) pkSFks o’kZ ls 6 o’kZ rd 

¼2½mRrj&ckY;koLFkk (post-childhood) 7 osa o’kZ ls 12 o’kZ rd vFkok 
fcydqy fuf”pr :Ik esa ;k jt 
dh mRifRr izkjEHk gksus rd 

4-fd”kksjkoLFkk (Adolescensce) lkekU;r;k 13 lss ysdj 19o’kZ 
rd ¼fuf”pr vFkksZ esa oh;Z ;k 
jt dh mRifRr izkjaHk gksus ls 
ysdj ifjiDork (Maturity) 
xzg.k djus rd½ 

5-izkS<+koLFkk (Adolescence) 20osa o’kZ ls ysdj ;k nwljs 
“kCnksa esa ifjiDork xzg.k djus 
ds le; esa ysdj e`R;q dks 
izkIr gksus rd 

 
,d vU; er vuqlkj ckyd ds fodkl dh voLFkka, fuEu gksrh gS& 
1-“kS”kokoLFkk (Infancy Stage) ,d ls 5o’kZ rd 
2-ckY;koLFkk ;k ckY;kdky (Early Childhood Stage)  5ls12o’kZ rd 
  ;s rhu voLFkkvkas ls gksdj tkrh gS& 

&izkajfHkd ckY;dky (Early Childhood Stage)  5ls 12o’kZ rd 
&e/; ckY;koLFkk ;k ckY;dky (Middle childhood stage)  7ls 10o’kZ rd 
&mRrj ckY;dky (Later Childhood stage)  %11 ls 12 o’kZ rd 

3-fd”kksjkoLFkk (Adolescence Stge)  13ls 19o’kZ rd 
bu rhu voLFkkvksa esa lfEefyr gksrh gS& 

&izkjfaHkd fd”kksjkoLFkk (Early Adikescebce Stage) 13 ls 14o’kZ rd 
&e/; fd”kksjkoLFkk (middle Adolescence Stage) 15ls 19o’kZ rd 
&mRrj fd”kksjkoLFkk (Later Adolescence Stage)  17ls 19o’kZ rd 
4-izkS<+koLFkk (Adulthood Stage) 20 ls ysdj e`R;q dks izkIr gksus rdA 

dkSu ckyd fdl vk;q esa o`f) vkSj fodkl ds fdl Lrj dks Li”kZ djsxk]blds 
fy;s dksbZ lkoZHkkSfed (Universal) fu;e ugha gSaA vr% o`f) vkSj fodkl dh dksbZ 
fo”ks’k voLFkk fdruh vk;q vkSj vof/k esa ekuh tk;s bl lanHkZ esa dkQh&dqN  
erHksn ns[kus dks fey ldrs gSaA 
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o`f) vkSj fodkl ds fl)kar 

¼Principles of Growth and Development½ 
O;fDr fo”ks’k esa o`f) vkSj fodkl dh izfØ;k ds QyLo:i gksus okys ifjorZu 

dqN fo”ks’k fl)karksa ij <ys gq, izrhr gksrs gSaA bu fl)karksa dks o`f) ,oa fodkl 
ds fl)kar dgk tkrk gSA ;s fuEufyf[kr gSa % 

1- fujUrjrk dk fl)kar ¼ Principle of Continuity ½ %;g fl)kar crkrk gS fd fodkl 
,d u #dus okyh izfØ;k gSA ek¡ ds xHkZ ls gh ;g izkjaHk gks tkrh gS rFkk e`R;q 
I;Aur fujarj pyrh gh jgrh gSA ,d NksVs ls ux.; vkdkj ls viuk thou 
izkjEHk djds ge lcds O;fDrRo ds lHkh i{kksa&”kkjhfjd] ekufld] lkekftd 
vkfn dk lEiw.kZ fodkl blh fujUrjrk ds xq.k ds dkj.k Hkyh&Hkk¡fr lEiUu 
gksrk jgrk gSA 

fodkl voLFkkvksa ds }kjk vxzlj gksrk gS ¼ Development Proceeds by Stages ½ % 
ckydksa dk fodkl dqN voLFkkvksa ds }kjk vxzlj gksrk gSA ;s voLFkk,a ¼ Stages 

of Development ½ dgykrh gSA izR;sd fodkl voLFkk dh viuh dqN izeq[k 
fo”ks’krk,a gksrh gSa tks ml fodkl voLFkk dks nwljks ls fHkUu j[krh gSA bu 
fodkl voLFkkvksa ds lEcU/k esa QzsMeSu us dgk gS fd] ^^,d fodkl voLFkk 
nwljh fodkl voLFkk ls izeq[k y{k.kksa ds vk/kkj ij vyx dh tkrh gSA ,d 
vxz.kh fo”ks’krk tks fodkl voLFkk dks U;k;&laxrrk] ,drk vkSj vuks[kkiu 
iznku djrh gSA** tc ckyd dk fodkl izfrekg lkekU; gksrk gS rc ,d 
fodkl voLFkk ckyd dks nwljh fodkl voLFkk ds fy, rS;kj djrh gSA 

 
fodkl % ifjiDork vkSj vf/kxe dk ifj.kke %& ckyd dk “kkjhfjd vkSj 
ekufld nksuksa izdkj dk fodkl ifjiDork vkSj vf/kxe dk ifj.kke ekuk tkrk 
gSA O;fDr ds oa”kkuqØe ls lacaf/kr “kkjhfjd xq.kksa ;k {kerk dk fodkl gh 
ifjiDork gSA “kkjhfjd vkSj ekufld ifjiDork ds dkj.k Hkh O;fDr ds O;ogkj 
esa ifjorZu gksrs gSA ;g ifjorZu izkd`frd gksrs gS vkSj vk;q ds c<us ds 
lkFk&lkFk gksrs gSA 

2- o`f) vkSj fodkl dh xfr dh nj ,d lh ugh gksrh & o`f) vkSj fodkl dh 
xfr lc voLFkkvksa esa ,d tSlh ugh gksrh gSA “kS”kokoLFkk ds “kq: ds o’kksZa esa ;g 
xfr dqN rhoz gksrh gS] ijarq ckn ds o’kksZa esa ;g ean iM tkrh gSA iqu% 
fd”kksjkoLFkk ds izkjaHk esa xfr esa rsth ls o`f) gksrh gS ijarq ;g vf/kd le; rd 
ugh cuh jgrhA bl izdkj o`f) vkSj fodkl dh xfr esa mrkj p<ko vkrs gh 
jgrs gSA 

3- oS;fDrd varj dk fl)kar %& bl fla)kar ds vuqlkj ckydksa dk fodkl vkSj 
o`f) mudh viuh OkS;fDrdrk ¼Individuality½ ds vuq:Ik gksrk gSA os viuh 
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LokHkkfod xfr ls gh o`f) vkSj fodkl ds fofHkUu {ks=ksa esa vkxs c<rs jgrs gS 
vkSj blh dkj.k muesa Ik;kZIr fofHkUurk,sa ns[kus dks feyrh gSA dksbZ Hkh ,d 
ckyd o`f) vkSj fodkl dh n`f’V ls fdlh vU; ckyd ds le:Ik ugh gksrk gSA 

4- fodkl Øe dh ,d:irk ;k leku izfr:Ik dk fl)kar %& fodkl dh xfr ,d 
tSlh u gksus rFkk Ik;kZIr oS;fDrd varj ik, tkus ij Hkh fodkl Øe esa dqN 
,d:irk gksrh gSA bl Øe esa ,d gh tkfr fo”ks’k ds lHkh lnL;ksa esa dqN ,d 
tSlh fo”ks’krk,sa ns[kus dks feyrh gSA tSls & euq’; tkfr ds lHkh ckydksa dh 
o`f) flj dh vksj ls izkjaHk gksrh gSA blh izdkj ckydksa ds xR;kRed vkSj Hkk’kk 
fodkl esa Hkh ,d fuf”pr izfreku ¼Pattern½ vkSj Øe dks ns[kk tk ldrk gSA 

5- fodkl lkekU; ls fo”ks’k dh vksj pyrk gS & euksOkSKkfudksa us vius v/;;uksa ls 
fl) fd;k fd ckyd dk fodkl lkekU; izfrfØ;k,a fof”k’V cuus ls iwoZ 
lkekU; izdkj dh gksrh gSA 
gjykWd ** fodkl dh lc voLFkkvksa eas ckyd dh izfrfØ;k,sa fof”k’V cuus ls 
iwoZ lkekU; izkdj dh gksrh gSA** 

6- ,dhdj.k fl)kar ¼Principle of Integration½%& fodkl dh izfØ;k ,dhdj.k ds 
fla)kar dk ikyu djrh gSA blds vuqlkj ckyd vius laiw.kZ vax dks vkSj fQj 
vax ds Hkkxkas dks pykuk lh[krk gSA blds ckn og mu Hkkxksa esa ,dhdj.k djuk 
lh[krk gSA mnkgj.k & ,d ckyd igys iwjs gkFk dks] fQj maxfy;ksa dks vkSj 
fQj gkFk ,oa maxfy;ksa dks ,d lkFk pykuk lh[krk gSA 
dqIiqLokeh **fodkl esa laiw.kZ ls vaxksa dh vksj rFkk vaxksa ls laiw.kZ dh vksj xfr 
varfuZfgr jgrh gSA fofHkUu vaxksa dk ,dhdj.k gh xfr;ksa dh lgtrk dks laHko 
cukrk gSA** 

7- ijLij laca/k dk fla)kar %& fodkl dh lHkh n”kk,a& “kkjhfjd] ekufld] 
lkekftd] laosxkRed vkfn ,d&nqljs ls ijLij lacaf/kr gSA buesa ls fdlh Hkh 
,d fn”kk esa gksus okyk fodkl vU; lHkh fn”kkvksa esa gksus okys fodkl dks iwjh 
rjg izHkkfor djus dh {kerk j[krk gSA  

8- fuf”pr ,oa iwoZ dFkuh; izfr:Ik dk fl)kar %&  ckyd dk “kkjhfjd fodkl nsk 
fu;eksa ds vk/kkj ij pyrk gS& 
1- efLr’dk/kkseq[kh@flj%iqPNh; ¼Cephalo caudal½%&blds vuqlkj “kkjhfjd 

fodkl igys flj ds {kS= esa] fQj /kM rFkk var esa iSjksa ds {kS= esa gksrk gS 
vFkkZr fodkl flj ls iSjksa dh fn”kk esa gksrk gSA 

2- fudV&nwj ¼Proximo distal½& lq’kqEuk ukMh ds ikl ds {kS=ksa esa igys vkSj 
bu ukMh ls nwj {kS= esa fodkl nsj ls gksrk gSA 

yxHkx 18 o’kZ dh voLFkk rd ekufld vkSj “kkjhfjd fodkl rhoz xfr 
ls gksrk gSA bu fodkl izfrekuksa ds vk/kkj ij “kkjhfjd fodkl dh Hkfo’;ok.kh 
dh tk ldrh gSA 
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9-  fodkl dh fn”kk dk fl)kar %& bl fl)kar ds vuqlkj fodkl dh izfØ;k iwoZ 
fuf”pr fn”kk esa vkxs c<rh gSA ;kuh ekuo fodkl flj ls “kq: gksdj iSj dh 
vksj pyrk gSA tUe ysus ds izFke lIrkg esa ckyd vius flj dks mBk ikrk gSA 
rhu ekg ds ckn og viuh vka[kksa ij fu;a=.k dj ysrk gSA N% ekg esa og vius 
gkFkksa dh xfr djus yxrk gSA ,d o’kZ esa Lo;a cSBus vkSj f?klV dj pyus 
yxrk gSA  
dIiwLokeh &**fodkl efLr’dk/kskeq[kh vkSj fudV&nwj Øe esa gksrk gSA** 

10- fodkl yEcor] lh/kk u gksdj orqZykdkj gksrk gS &fodkl js[kh; u gksdj 
pdzh; gksrk gSA fodkl ean] rhoz vFkok f”kfFky Hkh gks ldrk gSA fuf”pr 
fodkl ds ckn fodkl dks laxfBr djus ds fy, fojke dk le; vkrk gSA  

 
 
 

fofHkUu voLFkkvksa esa fodkl  

¼Growth and Development at Different Stages½ 
igyw 

¼Aspect½ 
“kS”kokoLFkk¼Infancy½ 
tUe ls 2 o’kZ rd 

ckY;koLFkk 

¼Childhood½ 
2 o’kZ ls 12 o’kZ rd 

fd”kksjkoLFkk¼Adolescent½ 
12 o’kZ ls 18 o’kZ rd 

“kkjhfjd 
fodkl 

“kkjhfjd fodkl eas rhoz 
o`f) ¼yEckbZ ,oa Hkkj esa 
o`f)½ 

“kkjhfjd fodkl esa 
fLFkjrk vk tkrh gSA 
fodkl ean xfr ls gksrk 
gSA 

;kSou vkjaHk ds y{k.k 
izdV gksrs gSA fodkl rhoz 
xfr ls gksrk gSA 

ekufld 
fodkl 

/;ku] Lej.k] fparu] euu] 
laosnuk] izR;{khdj.k vkfn 
ls fodkl esa rhozrk vkrh 
gSA 

ekufld fodkl esa n`<rk 
fn[kkbZ iMrh gSA papyrk 
de gksus yxrh gSA 
efLr’d ifjiDo fn[kkbZ 
iMrk gSA ckyd o;Ld 
dh rjg O;ogkj djuk 

ekufld {kerk tSls Le`fr] 
dYiuk] fparu] fu.kZ; ysus 
dh {kerk ,oa rdZ “kfDr 
{kerk vf/kd fodflr gks 
tkrh gSA 
fd”kksj&fd”kksfj;ksa esa 
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pkgrk gSA 
jkWl us bls feF;k 
ifjiDork dk 

dky¼Pseudo 

Maturity stage½ dgk 
gSA 

foijhr ekufld n”kk,sa 

¼Contrasting Mental 

Mood½fodflr gksus 
yxrh gSA 

lkekftdrk 

izkjaHk eas lkekftdrk U;wu 
fdarq ckn esa vFkkZr 02 o’kZ 
rd vius ifjokj dk 
lg;ksx nsus yxrk gSA 

bl voLFkk esa ckyd 
fo|ky; esa izos”k djrk 
gSA vr% mlesa lg;ksx] 
lgu”khyrk ,oa 
lgkuqHkwfr ds xq.k 
fodflr gksus yxrs gSA 

lekt lsok dh izcy 
Hkkouk fodflr gksrh gSA 
fe=] lekt ,oa ns”k ds 
fy, R;kx ,oa cfynku dh 
Hkkouk izcy gks tkrh gSA 

ftKklk 
izo`fr 

ftKklk dh izo`fr cgqr 
vf/kd gksrh gSA oLrqvksa dsk 
Qsaddj ,oa oLrqvksa dks 
rksMdj ftKklk dks “kkar 
djrk gSA 

bl voLFkk esa ftKklk 
izo`fr vf/kd izcy gks 
tkrh gSA bl voLFkk esa 
ckyd D;ksa\ rFkk dSls\ 
ds iz”u vf/kd iwNrk gSA 

rdZ ,oa forZd ds }kjk 
fo’k; dks le>uk pkgrk 
gSA 

laosxksa dk 
izn”kZu 

izkjaHk esa mRkstuk ds 
vfrfjDr dksbZ laosx ugh 
gksrkA fdarq jksuk fpYykuk o 
iSj Qsadus dk laosx dk 
izn”kZu ekuk tkrk gSA ckn 
esa ¼2 o’kZ rd½ Hk;] dzks/k] 
?k`.kk] izse tSls laosx 
fodflr gks tkrs gSA 

laosxkRed fLFkjrk izrhr 
gksrk gSA 

fd”kksjkoLFkk esa laosxkRed 
fLFkfr izcy gksrh gSA bls 
“kS”kokoLFkk dh iqujko`fr 
ekuk tkrk gSA 

dke izo`fr 

Qzk;M ds vuqlkj bl 
voLFkk esa dke izo`fr izcy 
gksrh gSA ckyd bldk 
izn”kZu ekrk ds Lru iku 
}kjk vFkok gkFk iSj ds 
vaxwBs pwl dj djrs gSA 
dkeqdrk dk {kS= eq[k ,oa 
xqnk gksrk gSA 

iwoZ ckY;koLFkk esa yMdksa 
esa eka ds izfr isze dks 
vkWMhil Hkkouk 

xzafFk¼Oedipus 

Complex½ uke ls rFkk 
yMfd;ksa ds fir` izse Hkko 
dks bysDVªk Hkkouk xzafFk 

¼Electra Complex½ 
dgk gSA 
mRkj ckY;koLFkk esa dke 

;kSu vkosx iqu% tkxzr gks 
tkrk gSA fd”kksjkoLFkk dh 
lcls egRoiw.kZ fo”ks’krk 
dke bafUnz;ksa dh lfØ;rk 
,oa ifjiDork gSA 
fd'kksj ,oa fd”kksjh dke 
laca/k LFkkfir djus esa 
l{ke gks tkrs gSA 
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izo`fr dh U;wurk gksrh gSA 
bl voLFkk esa ekrk o 
firk fojks/kh dke xzfFk;ka 
yxHkx lekIr gks tkrh 
gSA 
;kSu vkosx lqIrkoLFkk esa 
jgrk gSA 

Loizse dh 
Hkkouk 

bl voLFkk esa Loizse 

¼Narcisism½ dh Hkkouk 
izcy gksrh gSA ckyd pkgrk 
gS fd dsoy mls gh lHkh 
dk izse ,oa Lusg feysaA 

Loizse dh Hkkouk yxHkx 
lekIRk gks tkrh gSA 

bl voLFkk esa Loizse dh 
Hkkouk vksj izcy gks tkrh 
gSA ckyd Lo;a dks LoLFk 
j[kuk] LkqMkSy cukuk ,oa 
lqanj cukus dk iz;Ru 
djrk gSA 

nksgjkus dh 
izo`fr 

f”k”kq “kCn] okD; ,oa 
fØ;kvksa dk nksgjkrk gSA 
bl fdz;k esa f”k”kq dks ,d 
izdkj dk vkauan feyrk gSA 

jpukRed dk;ksZ esa :fp 
& ckyd ydMh] dkxt 
feV~Vh vkfn ls [ksy 
djus ,oa yMfd;ka jlksbZ] 
d<kbZ] cqukbZ] flykbZ 
vkfn esa :fp ysus yxrh 
gSA 

O;olk; dh fprak & 
fd”kksj] fd”kksjh izk; Hkkoh 
O;olk; ds pquko ds izfr 
fpafrr ,oa rukoxzLr jgrs 
gSA 

fuHkZjrk 

bl voLFkk eas viuh 
vko”;drk dh iwfrZ ds fy, 
ifjokj ds lnL;ksa ij fuHkZj 
jgrk gSA fo”ks’kdj viuh 
ekrk ij fuHkZj jgrk gSA 

vkRefuHkZjrk dh Hkkouk 
& bl voLFkk esa ckyd 
Luku djuk] oL= iguuk 
,oa Ldwy ds fy, rS;kjh 
[kqn djrk gSA og vius 
dk;ksZa dks Lo;a djuk 
pkgrk gSA 

bZ”oj rFkk /keZ esa fo”okl 
& bl voLFkk esa bZ”oj ds 
izfr vkLFkk ,oa /keZ esa 
fo”okl fodflr gksrk gSA 

lh[kus dh 
rhozrk 

f”k”kq ds lh[kus dh xfr 
“kS”kokoLFkk esa vR;ar rhoz 
gksrh gSA 

laxzg izo`fr ¼Acqulsition 

Tendency½ ckyd esa 
dkap dh xkasfy;ka] fVdV] 
iRFkj ds VwdMs ,oa 
ckfydkvksa  esa xqfM;ksa 
f[kykSuksa ,oa NksVs&NksVs 
diMs bdV~Bs djus dh 
izo`fr c<rh gSA 

ohj iwtk dh Hkkouk & 
vius fopkj ,oa vkn”kZ ds 
vuq:Ik uk;d ;k ukf;dk 
dk p;u dj muds izfr 
J)k dk Hkko j[krs gSA ,oa 
muds vkn”kksZa ij pyus dk 
iz;kl djrs gSA 
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ewy 
izo`fr;kas ij 
vk/kkfjr 
O;ogkj 

“kS”kokoLFkk esa ckyd dk 
O;ogkj ewy izo`fr;ksa ls 
izHkkfor gksrk gSA tSls& Hkw[k 
yxus ij jksuk] dzks/k vkus 
ij gkFk&iSj ekjuk vkfnA 

:fp;kas esa ifjorZu 
&:fp;ksa esa LFkkf;Ro ugh 
gksrk gSA okrkoj.k RkFkk 
lewg esa ifjorZu ds lkFk 
:fp;ksa esa ifjorZu gksrk 
jgrk gSA 

izkjaHk  esa :fp;ksa esa 
ifjorZu gksrk gS fdarq ckn 
ds o’kksZa esa :fp;ksa LFkk;h 
gks tkrh gSA  
“kjhj dks vkd’kZd cukuk] 
fo’ke fyaxh dh vksj 
vkdf’kZr gksuk rFkk 
i=&if=dk,as i<uk ,oa 
pyfp= vkfn ns[kuk 
fd”kksj ,oa fd”kksjh ds 
leku xq.k gSA 
fd”kksj dh :fp [ksydwn 
,oa ?kj ls ckgj ?kweus 
fQjus tcfd fd”kksjh dh 
u`R;] laxhr o ?kjsyw dk;ksZa 
esa gksrh gSA 

uSfrd 
Hkkouk 

f”k”kq esa uSfrd 
Hkkouk¼vPNk&cqjk] 
mfpr&vuqfpr vkfn½ dk 
Kku ugh gksrk gSA og ogh 
dk;Z djuk pkgrk gSA 
ftlls mls vkuan rFkk 
larqf’V izkIr gksrh gSA pkgs 
og dk;Z cMksa dh n`f’V ls 
vokaNuh; D;ksa u gksaA 

cfgZeq[kh izo`fr &bl 
voLFkk esa ckyd cfgZeq[kh 
gksus yxrk gSA og ckg~; 
txr esa :fp ysrk gSA 
og vU; O;fDRk] oLrq ;k 
dk;Z ds fo’k; esa 
tkudkjh izkIr djuk 
pkgrk gSA 

vijk/k izo`fr dk fodkl 
& bPNkiwfrZ  esa ck/kk] 
fujk”kk] u, vuqHko izkIr 
djus dh bPNk vkfn ds 
dkj.k ckyd esa vijk/k dh 
izo`fr fodflr gks tkrh 
gSA 

 
& lewg dh izo`fr Lora=rk ,oa LokfHkeku dh 

Hkkouk 

 

fodkl dh voLFkk,a  
I-“kS”kokoLFkk¼Infancy½ %& tUe ds Ik”pkr~ fodkl dh izFke voLFkk 
“kS”kokoLFkk dgykrh gSA “kS”kokOkLFkk thou dk lcls egRoiw.kZdky gSA 
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ifjHkk’kk,sa %& 
1- Ýk;M &**euq’; dks tks dqN Hkh cuuk gksrk gS] og 4& o’kksZ esa cu tkrk gSA** 
2- xqM ,UkQ &**O;fDRk dk ftruk Hkh ekufld fodkl gksrk gS] mldk vk/kk 

rhu o’kZ dh vk;q rd gks tkrk gSA** 
3- LVªsax &**thou ds izFke nks o’kksZ esa ckyd vius Hkkoh thou dh 

vk/kkjf”kyk@f”kykU;kl djrk gSA** 
4- ts-U;weSu &**5 o’kZ rd dh voLFkk “kjhj rFkk efLr’d ds fy, cMh xzg.k”khy 

jgrh gSA** 
5- FkkWuMkbZd &**3 ls 6 o’kZ rd ds ckyd izk;% v/kZ&Loiuksa dh n”kk esa jgrs 

gSA 
6- osysVkUbZu &**”kS”kokOkLFkk lh[kus dk vknZ”kdky gSA** 
7- okVlu &**”kS”kokoLFkk esa lh[kus dh lhek vkSj rhozrk] fodkl dh vkSj fdlh 

voLFkk ls cgqr vf/kd gksrh gSA** 
8- :lksa&**ckyd ds gkFk] iSj vkSj us= mlds izkjfEHkd f”k{kd gSA bUgh ds }kjk 

og ikap o’kZ esa gh igpku ldrk gS] lksp ldrk gS vkSj ;kn dj ldrk 
gSA** 

9- Øks ,.M Øks &**ikap o’kZ dk f”k”kq dgkuh lqurs le; mlls lacaf/kr fp=ksa dks 
iqLrd esa ns[kuk ialn djrk gSA** 

10- Øks ,.M Øks&**chloha “krkCnh ckyd dh “krkCnh gSA** 
11- ,sMyj &**ckyd ds tUe ds dqN ekg ckn gh ;g fuf”pr fd;k tk ldrk 

gS fd thou esa mldk D;k LFkku gSA** 
12- xsly &**ckyd izFke 6 o’kksZa esa ckn ds 12 o’kksZsa dk nqxquk lh[k ysrk gSA** 
13- MªkbZMsu &**igys ge viuh vknrksa dk fuekZ.k djrs gS vkSj fQj gekjh vknrsa 

gekjk fuekZ.k djrh gSA** 
“kS”kokoLFkk ds ckjs esa egRoiw.kZ dFku & 

lh[kus dk vkn”kZ dky &osysVkbZu  
Hkkoh thou dh vk/kkjf”kyk &LVªsax 
thou dk lcls egRoiw.kZdky 
vuqdj.k }kjk lh[kus dh voLFkk 
rhozrk ls “kkjhfjd fodkl dh voLFkk 
{kf.kd laosx dh voLFkk 
leqfpr lkaosfxd fodkl dh n`f’V ls Lof.kZe dky 
f[kykSuksa dh vk;q ¼VkW; ,st½ &iwoZ ckY;koLFkk 
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“kS”kokoLFkk dh fo”ks’krk,sa ,ao f”k{kk O;oLFkk fuEufyf[kr gS & 

izeq[k fo”ks’krk,sa f”k{kk dh O;oLFkk 

1 “kkjhfjd fodkl esa rhozrk 1 mi;qDr okrkoj.k 

2 ekufld {kerkvksa esa rhozrk 2 Lusgiw.kZ O;ogkj 

3 lh[kus esa rhozRkk 3 ftKklk dh larqf’V 

4 nksgjkus dh izo`fr 4 ekufld fØ;kvksa ds volj 

5 ftKklk izo`fr ij 5 fufgr xq.kksa dk fodkl 

6 nwljksa ij fuHkZjrk 6 vkRe fuHkZjrk dk fodkl 

7 Loizse dh Hkkouk 7 vkRe izn”kZu dk volj 

8 uSfrd xq.kksa dk vHkko 8 vPNh vknrksa dk fuekZ.k 

9 dke&izo`fr 9 fofHkUu vaxksa dh f”k{kk 

10 dYiuk dh lthork 10 okLrfodrk dk Kku 

11 laosxksa dk izn”kZu 11 fp=ksa ,oa dgkfu;ksa }kjk f”k{kk 

12 ewy izo`fr;ksa ij vk/kkfjr O;ogkj 12 ewy izo`fr;ksa dks izksRlkgu 

13 vuqdj.k }kjk lh[kus dh izo`fr 13 fØ;k }kjk f”k{kk 

14 Lkekftd Hkkouk dk fodkl 14 [ksy }kjk f”k{kk 

 

II-ckY;koLFkk¼Childhood½ %& “kS”kokoLFkk dh lekfIr ds ckn 
ckY;koLFkk izkjaHk gksrh gSA  
ckY;koLFkk ekuo thou dk og Lof.kZe le; gS ftlesa mldk lokZxh.k fodkl 
gksrk gSA ckY;koLFkk O;fDrRo fuekZ.k dh voLFkk gSA 
ifjHkk’kk & 
1-Cys;j] tksUl o flEilu &**”kSf{kd n`f’V dks.k ls thou&pdz esa ckY;koLFkk ls 
egRoiw.kZ vkSj dksbZ voLFkk ugh gSA** 
2- Cys;j] tksUl o flEilu &**ckY;koLFkk og dky gS tc O;fDr ds cqfu;knh 
n`f’Vdks.k] ewY; rFkk vkn”kZ ,d cMh lhek rd fu:ifr fd;s tkrs gSA** 
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3- dksy ,oa czq”k &**ckY;koLFkk dks thou dk vuks[kk dky crkrs gq, 
dgk&**okLro esa ekrk&firk ds fy, cky fodkl dh bl voLFkk dks le>uk 
dfBu gSA** 

4- dksy ,oa czq”k &**ckY;koLFkk laosxkRed fodkl dh vuks[kh voLFkk gksrh gSA** 
5- dksy ,oa czq”k &**6 ls 12 o’kZ dh vof/k dh ,d viwoZ fo”ks’krk gS& ekufld 

:fp;ksa esa Li’V ifjorZuA** 
6- LVªsax &**,slk “kk;n gh dksbZ [ksy gks] ftls 10 o’kZ ds ckyd u [ksyrs gksaA** 
7- dkylsfud &**ckyd dks vkuan izkIr djus okyh ljy dgkfu;ksa }kjk uSfrd 

f”k{kk nh tkuh pkfg,A 
 
ckY;koLFkk ds ckjs esa egRoiw.kZ dFku & 

LFkwy lafØ;kRed voLFkkA 

vuks[kkdky & dkWy o czq”k 

fuekZ.k dky ¼Hkkoh thou dh lQyrk ,oa vlQyrk dh uhao dk dky½& 
Qzk;M 

izkjafHkd fo|ky; dh vk;q & Cys;j tksUl us “kSf{kd vk;q dgk gSA 

oSpkfjd fdz;k dh voLFkk ¼7ls 12 o’kZ ½ 

Vksyh dh vk;q ;k ny@lewg dh voLFkk 

fEkF;k ifjiDork dk dky& ts0,l0 jkWl 

[ksy dh vk;q ¼xse ,st½ 

izfr}U}kRed lkekthdj.k dh voLFkk & fdyisSfVªd 

ewrZ fparu dh voLFkk 

dYiuk “kfDr ,oa vewrZ fparu ds izkjaHk dk dky 

ckY;koLFkk rhoz “kkjhfjd fdz;k”khyrk vfHko`f) dk dky gSA 

u;s dkS”kyksa ,oa {kerkvksa ds fodkl dh o`f) esa Lof.kZe dky gSA 

 
ckY;koLFkk dh fo”ks’krk,sa ,ao f”k{kk O;oLFkk fuEufyf[kr gS & 
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izeq[k fo”ks’krk,sa f”k{kk dh O;oLFkk 

1 “kkjhfjd ,oa ekufld fodkl esa 
fLFkjrk 

1 Hkk’kk ds Kku ij cy 

2 ekufld ;ksX;rkvksa esa o`f) 2 mi;qDr fo’k;ksa dk p;u 

3 ftKklk dh izcyrk 3 jkspd fo’k; lkexzh 

4 dke izo`fr dh U;wurk 4 ikB; fo’k; ,oa f”k{k.k fof/k esa 
ifjorZu 

5 okLrfod txr ls laca/k 5 ftKklk dh larqf’V 

6 jpukRed dk;ksZa esa vkuan 6 jpukRed dk;ksZa dh O;oLFkk 

7 lkeqfgd izo`fr dh izcyrk 7 lkeqfgd izo`fr dh larqf’V 

8 :fp;ksa esa ifjorZu 8 ikB~;lgxkeh fØ;kvksa dh O;oLFkk 

9 fu:n~ns”; Hkze.k dh izo`fr 9 Ik;ZVu o LdkmfVax dh O;oLFkk 

10 laxzg djus dh izo`fr 10 lap; izo`fr dks izksRlkgu 

11 laosxksa dk neu ,oa izn”kZu 11 Lakosxksa ds izn”kZu dk volj 

12 uSfrd xq.kksa dk fodkl 12 uSfrd f”k{kk 

13 cfgZeq[kh O;fDrRo dk fodkl 13 fØ;k ,oa [ksy }kjk f”k{kk 

14 lkekftd xq.kksa dk fodkl 14 izse ,oa lgkuqHkwfr ij vk/kkfjr 
f”k{kk 

 

 
III-fd”kksjkoLFkk¼Adolescence½ %& fd”kksjkoLFkk dks vaxzsth esa 

**Adolescence** dgrs gSA tks ySfVu Hkk’kk ds “kCn **Adolescere**¼,Mksys 
fl;j½ ls cuk gSA ftldk vFkZ gS &**ifjiDork ;k iztUku {kerk dk fodflr 
gksukA**  

fd”kksjkoLFkk ckY;koLFkk ds lekIr  gksus ij izkjaHk gksrh gS vkSj izkS<koLFkk 
ds izkjaHk esa lekIr gks tkrh gSA bls thou dk calr dky Hkh dgk tkrk gSA ;g 
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fodkl dh voLFkk ckY;dky ,oa izkS<koLFkk ds e/; laf/kdky ¼ladze.k dky½ ds 
uke ls Hkh tkuh tkrh gSA 
ifjHkk’kk & 

1-LVsuyh gkWy &**fd”kksj esa “kkjhfjd] ekufld vkSj laosxkRed ifjorZu gksrs gS os 
vdLekr gksrs gSA** 
2- osysVkbZu &**?kfu’B rFkk O;fDrxr fe=rk mRkj fd”kksjkoLFkk dh fo”ks’krk gksrh gSA** 
3- fdyiSfVªd &** fd”kksjkoLFkk thou dk lcls dfBu dky gSA** 
4- dkWylsfud &**fd”kksj] izkS<ksa dks vius ekXkZ esa ck/kk le>rk gS tks mls viuh 
Lora=rk dk Yk{; izkIr djus ls jksdrs gSA** 
5- Cys;j] tksUl ,oa flEilu &**fd”kksjkoLFkk izR;sd O;fDr ds thou esa og dky gS] 
tks ckY;koLFkk ds var esa izkjaHk gksrk gS vkSj izkS<koLFkk ds vkjaHk esa lekIr gksrk gSA** 
6- jkWl &**fd”kksjkoLFkk] “kS”kokoLFkk dh iqujko`fr dky gSA** 
7- jkWl &**fd”kksj] lekt lsok ds vkn”kksZas dk fuekZ.k vkSj iks’k.k djrk gSA** 
8- gSMks desVh & **11 ;k 12 o’kZ dh vk;q esa ckyd dh ulksa esa Tokj mBuk izkjHk gks 
tkrk gSA bls fd”kksjkoLFkk ds uke ls iqdkjk tkrk gSA ;fn bl Tokj dk le; igys 
mi;ksx dj fy;k tk;s vkSj bldh “kfDr rFkk /kkjk ds lkFk&lkFk ubZ ;k=k vkjaHk dj 
nh tk;s rks lQyrk izkIr dh tk ldrh gSA** 
9- Øks ,.M Øks %& **fd”kksj gh orZeku dh “kfDr vkSj Hkkoh vk”kk dks izLrqr djrk gSA** 
10- dqYgu %& **fd”kksjkoLFkk ckY;dky rFkk izkS<koLFkk ds e/; dk ifjorZu dky gSA** 
11-jkstj & ** fd”kksjkoLFkk lekt esa izHkko”kkyh Hkkx ysus ds fy, vfHko`fr;ksa o 
fo”oklksa dh izkfIr dj ldrh gSA** 
12- fox ,.M gV &**fd”kksjkoLFkk dks O;Dr djus okyk ,d gh “kCn gS og ifjorZu 
gSA** 
13- thu fi;kts &**fd”kksjkoLFkk egku vkn”kksZa o okLrfodrkvksa ls vuqdqyu dk le; 
gSA** 
 

fd”kksjkoLFkk ds fodkl ds fl)kar %& 
1- vkdfLed fodkl dk fl)kar %& bl fl)kar dk leFkZu LVsuys gkWy djrs gSA 

buds }kjk fyf[kr iqLrd **,Mksyslsal** esa bl fla)kar dh O;k[;k djrs gq, 
fy[kk gS fd & fd”kksj esa gksus okys ifjorZu vpkud mRiUu gksrs gSA budk 
fodkl dh iw.kZ voLFkkvksa ls dksbZ laca/k ugh gksrk gSA  

2- Øfed fodkl dk fl)kar %& bl fl)kar ds leFkZd fdax] FkkuZMkbd vkSj 
gkfyaxoFkZ gSA ;g fl)kar dgrk gS fd fd”kksj esa gksus okys ifjorZu fujarj vkSj 
Øe”k% gksrs gSA 
fdax ds vuqlkj &**ftl izdkj ,d _rq dk vkxeu nwljh _rq ds var esa gksrk 
gS] ij ftl izdkj igyh _rq gh nwljh _rq ds vkxeu ds fpUg fn[kkbZ nsus  
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yxrs gSA mlh izdkj ckY;koLFkk ,oa fd”kksjkoLFkk ,d&nwljs ls lacaf/kr jgrh 
gSA** 

fd”kksjkoLFkk ds ckjs esa egRoiw.kZ dFku & 

iwoZ fd”kksjkoLFkk@o;laf/kdky & 12 ls 16 o’kZ 

mRrj fd”kksjkoLFkk & 17 ls 19 o’kZ 

lkekftd Lohd`fr dh voLFkk 

my>u o vViVh voLFkk 

clar _rq 

Lof.kZe dky ¼Golden Age½ 

**ruko] rqQku o la?k’kZ dh voLFkk**& LVsuys gkWy 

 

fd”kksjkoLFkk dh leL;k,a %& 
1- “kkjhfjd ifjorZuksa dh leL;k ¼dkylSfud &”kjhj o LokLF; dh fpark jgrh gS½ 
2- Ekkufld fodkl esa ftKklk dh leL;k 
3- laosxska dh vfLFkjrk dh leL;k &dzks/k] ?k`.kk] fpMfpMkiu 
4- egRokdka{kk dh leL;k &,d lkFk fofHkUu dk;Z djuk 
5- vijk/kh izo`fr dh leL;k 
6- ekufld }an dh leL;k& my>u esa jgrk gSA 
7- lkekftd ncko dh leL;k  
8- eknd nzO; dh leL;k & u”kk djrk gSA 
9- vipkj dh leL;k & pksjh djuk] >wB cksyuk] ?kj ls Hkkx tkuk 
10- vkgkj&fodkj dh leL;k & 

,yksDlk ujokslk vius vki dks iryk j[kus dk iz;kl 

cqfyfe;k T;knk [kkuk 

11- “kjhj ds vo;oksa esa ifjorZu & ekfld /keZ] Loiu nks’k 
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     fd”kksjkoLFkk dh fo”ks’krk,sa ,ao f”k{kk O;oLFkk fuEufyf[kr gS & 

izeq[k fo”ks’krk,sa f”k{kk dh O;oLFkk 

1 “kkjhfjd fodkl 1 “kkjhfjd fodkl ds fy, f”k{kk 

2 ekufld fodkl 2 ekufld fodkl ds fy, f”k{kk 

3 O;ogkj esa fofHkUurk 3 laosxkRed fodkl ds fy, f”k{kk 

4 ?kfu’B ,oa O;fDrxr fe=rk 4 lkekftd laca/kksa ds fodkl ds 
fy, f”k{kk 

5 fLFkjrk ,oa Lkek;kstu dk vHkko 5 O;fDrxr fofHkUurkvksa ds vuqlkj 
f”k{kk 

6 Loar=rk o fonzksg dh Hkkouk 6 iwoZ O;kolkf;d f”k{kk  

7 dke “kfDr dh ifjiDork 7 thou dkS”ky@;kSu f”k{kk 

8 lewg dks egRo 8 mi;qDr f”k{k.k fof/k;ksa dk iz;ksx 

9 :fp;ksa esa ifjorZu ,oa fLFkjrk 9 fd”kksj&fd”kksfj;ksa ds i`Fkd 
ikB~;Øe 

10 lekt lsok dh Hkkouk 10 fd”kksj ds izfr o;Ld leku 
O;ogkj 

11 ohj iwtk dh Hkkouk 11 thou n”kZu dh f”k{kk 

12 vijk/k izo`fr dk fodkl 12 vijk/k izo`fr ij vadq”k 

13 O;olk; pquko dh fpark 13 fd”kksj funsZ”ku 

14 bZ”oj ,oa /keZ esa fo”okl 14 uSfrd ,oa /kkfeZd f”k{kk 

15 fLFkfr ,oa egRo dh vfHkyk’kk 15 fd”kksj ds egRo dks ekU;rk 
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fodkl ds izdkj@vk;ke 
 ¼Dimensions and Type of Development½ 

1- “kkjhfjd fodkl ¼Physical Development½ 
”kkjhfjd fodkl dk rkRi;Z “kjhj jpuk Luk;qe.My] ekalis”kh; o`f)] 

xked ra=] var%L=koh xzafFk;ksa vkfn esa vk, ifjorZuksa ds QyLo:Ik fodflr 
dk;Z{kerk ,oa dk;Zdq”kyrk ls gksrk gSA 

“kkjhfjd 
fodkl dk 

i{k 
“kS”kokOkLFkk ckY;koLFkk fd”kksjkoLFkk 

Hkkj 

yMdk  7-15 ikSaM 80&95 ikSaM 
 

fd”kksj&fd”kksfj;ksa dk Hkkj 
rsth ls c<rk gS rFkk 
fd”kksjkoLFkk esa nksuksa ds Hkkj esa 
varj yxHkx 25 ikSaM dk gksrk 
gS vFkkZr~ fd”kksj dk Hkkj 
fd”kksjh ls 25 ikSaM vf/kd 
gksrk gSA 
 

yMdh 7-13 ikSaM 
izFke 6 ekg esa Hkkj nqxquk o’kZ ds 
var esa rhu xquk rFkk 5 o’kZ ds 
var esa 38&43 ikSaM ds chp gksrk 
gSA 

10 o’kZ rd ckyd dk Hkkj 
T;knk gksrk gSA ysfdu 11 
osa ,oa 12 osa o’kZ esa ckfydk 
dk Hkkj ckyd ls T;knk 
gksrk gSA 

ÅapkbZ 

yMdk 20-5 bap 
lcls de o`f) 

yMdk & 18 ls 21 o’kZ rd 
c<rh gSA 

yMdh 20-3 bap 
izFke o’kZ esa ÅapkbZ 10 bap c<rh gS 
ysfdu ckn esa /kheh xfr ls c<rh 

gSA 

bl voLFkk esa yackbZ eas o`f) 
10&12 bap dh gh gksrh gSA 

yMdh & 16 o’kZ rd c<rh gSA 

flj ,oa 
efLr’d 

uotkr f”k”kq ds flj dh yackbZ 
mldh dqy yackbZ dk 25 izfr”kr 
;k Hkkx gksrh gSA izFke o’kksZa esa flj 
rsth ls c<rk gS ysfdu fQj ean 
xfr ls c<rk gSA uotkr f”k”kq ds 
efLr’d dk Hkkj 350 xzke gksrk gSA 
tks 5 o’kZ es ifjiDo efLr’d ds 
Hkkj dk 80 izfr”kr gks tkrk gSA 

flj ds vkdkj esa ifjorZu 
tkjh jgrk gSA 5 o’kZ esa flj 
dk vkdkj izkS< flj ds 
vkdkj dk 90 izfr”kr rFkk 
10 o’kZ esa 95 izfr”kr gks 
tkrk gSA efLr’d ds Hkkj esa 
Hkh o`f) gksrh gS rFkk 9 o’kZ 
esa ;g ifjiDo efLr’d ds 
Hkkj dk 90 izfr”kr gks tkrk 
gSA ¼otu&1260 xzke½ 

15&16 o’kZ dh vk;q rd flj dk 
yxHkx iw.kZ fodkl gks tkrk gSA 

efLr’d dk Hkkj Hkh c<dj 
1200&1400 xzke gks tkrk gSA 

nkar 

tUe ds 6 ekg ls nw/k ds nkar 
fudyus “kq: gks tkrs gSA 
4 o’kZ dh vk;q rd nw/k ds lHkh 20 
nkar fudy vkrs gSA 

6 o’kZ ls nw/k ds nakr fxjus 
yxrs gS rFkk LFkk;h nkar 
vkus yxrs gSA 11&12 o’kZ 
rd LFkkbZ nkar vk tkrs gSA 

bl voLFkk es nkarksa dh la[;k 
28 gksrh gSA ;fn izKk nakr vkus 
gksrs gS rks ;s fd”kksjkoLFkk ds var 
esa ;k izkS<koLFkk ds izkjaHk esa vk 
tkrs gSA 

gfM~M;ka 

uotkr f”k”kq esa gfM~M;ksa dh la[;k 
270 gksrh gSA 
;s gfM~M;ka NksVh dksey rFkk 
yphyh gksrh gSA dSfY”k;e] 

ckY;koLFkk esa gfM~M;ksa dh 
la[;k 270 ls c<dj 350 gks 
tkrh gSA vfLFkdj.k dh 
izfØ;k ckydksa dh rqyuk esa 

fd”kksjkoLFkk esa vfLFkdj.k dh 
izfØ;k iw.kZ gks tkrh gS rFkk dbZ 
NksVh&NksVh gfM~M;ka vkil esa 
tqM tkrh gSA ftlls gfM~M;ksa 
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QkWLQksjl rFkk vU; [kfut yo.kksa 
ls ;g dBksj ,oa etcwr gksrh gSA 
bls vLFkk;hdj.k@vfLFk fuekZ.k 
dgk tkrk gSA 

ckfydkvksa esa rhoz gksrh gSA dh la[;k 206 gks tkrh gSA 
 
 
 
 

ekal isf”k;ka 
uotkr f”k”kq ds dqy Hkkj dk 23 
izfr”kr 

12 o’kZ esa dqy Hkkj dk  85 
izfr”kr 

16 o’kZ esa dqy Hkkj dk 44 
izfr”kr 

/kMdu 
140 izfr fefuV 
6 o’kZ rd & 100 izfr fe0 

85 izfr fefuV 72 izfr fefuV 
yMfd;ksa esa 69 izfr fefuV 

uksV %& “kS”kokoLFkk ds 3 o’kksZa esa “kkjhfjd xfr rhoz] ckn esa ean rFkk fd”kksjkoLFkk ds igys 3 o’kksZa esa rhoz gksrh gSA 

 “kkjhfjd fodkl dks izHkkfor djus okys dkjd %& 
1- oa”kkuqØe ¼iSr`d fo”ks’krk,a o xq.k½ 
2- okrkoj.k 
3- fu;fer fnup;kZ 
4- fu;fer foJke 
5- [ksydwn o ;ksx dk izHkko 
6- var%L=koh xzafFk;ka 
7- laosxkRed o lkekftd lek;kstu 
8- Ik;kZIr o vi;kZIr fpfdRlk lqfo/kk 
uksV & f”k{kd o fo|ky; dk lcls de izHkko iMrk gSA 
 

 f”k{kd ds fy, “kkjhfjd fodkl dk egRo %& 
1- ckyd ds lokZaxh.k fodkl ij cy 
2- “kkjhfjd fodkl ij gh vU; fodkl fuHkZj gksrs gSA 
3- “kkjhfjd ;ksX;rk o {kerkvksa ds Ik;kZIr fodkl esa lgk;rk 
4-  

2- ekufld fodkl ¼Mental Development½ 
ekufld fodkl dk rkRi;Z ekuo Kku HkaMkj esa o`f) gksus rFkk mldk 

iz;ksx djus dh {kerk ls gSA ekufld fodkl ds varxZr fofHkUu ekufld 
“kfDr;kas tSls & laosnu”khyrk] izR;{khdj.k] izR;; fuekZ.k] /;ku] Le`fr] 
dYiuk] fparu] fu.kZ;] leL;k lek/kku vkfn dk fodkl fufgr gksrk gSA 
gjykWd &**dksbZ Hkh nks ckyd leku ekufld ;ksX;rk ds ugh gksrs gSA** 
 
“kS”kokoLFkk esa ekufld fodkl %& 
tkWu ykWd ds vuqlkj &**uotkr f”k”kq dk efLr’d dksjs dkxt ds leku 
gksrk gS] ftl ij vuqHko fy[krk gSA** 
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izFke ekg f”k”kq Hkw[k ,oa d’V dk vuqHko gksus ij vyx&vyx izdkj ls fpYykrk 
gSA 

f}rh; ekg f”k”kq  /Okfu ds izfr vkdf’kZr gksrk gS rFkk lc Lojksa dh /ofu;ka mRiUu 
djus yxrk gSA 

prqFkZ ekg f”k”kq lc O;atuksa dh /ofu;ka mRiUu djrk gSA eka ,oa vU; ifjokj 
tuksa dks ns[kdj eqLdqjkrk gSA 

NBs ekg f”k”kq viuk uke le>us yxrk gS rFkk lquh gqbZ vkokt dk vuqlj.k 
djrk gSA 

vkBosa ekg f”k”kq vius ikl j[ks fofHkUu f[kykSuksa esa ls vius ialn dk f[kykSuk 
NkaV ysrk gSA 

nloka ekg f”k”kq vius vkl&ikl ds okrkoj.k dks igpkuus yxrk gSA oLrqvksa dks 
rksMuk&QksMuk pkgrk gS rFkk ilan dk f[kykSuk fNus tkus ij jks dj 
fojks/k izdV djrk gSA 

1 o’kZ f”k”kq 4 “kCn cksyrk gS rFkk vU; O;fDr;ksa ds dk;Z dk vuqdj.k djus 
dk iz;kl djrk gSA 

2 o’kZ  f”k”kq 2&3 “kCnksa dk okD; cuk ysrk gS ,oa cksyrk gSA o’kZ ds var rd 
“kCn HkaMkj 100&200 “kCn gks tkrk gSA 

3 o’kZ f”k”kq iwNus ij viuk uke crk nsrk gSA 5&7 “kCnksa dk okD; cuk ysrk 
gSA lh/kh js[kk [khapus dk iz;kl djrk gSA  

4 o’kZ f”k”kq 10 rd fxurh fxu ysrk gSA v{kj fy[kus yxrk gS rFkk oLrqvksa 
dks Øe esa j[krk gSA NksVh vkSj cMh js[kkvksa esa varj crk nsrk gSA 

5 o’kZ f”k”kq 10&11 “kCnksa dk okD; cksyus yxrk gSA eq[; jaxksa dks igpkurk 
gS rFkk NksVs&cMs ,oa gYds&Hkkjh dk Kku j[kus yxrk gSA 

 
ckY;koLFkk esa ekufld fodkl %& 
Øks ,.M Øks ds vuqlkj &**ckyd tc 6 o’kZ dk gks tkrk gS rks mldh 
ekufld ;ksX;rkvksa dk yxHkx fodkl gks tkrk gSA** 
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6 o’kZ ckyd 15&20 rd fxurh fxu ysrk gSA ljy iz”uksa ds mrj nsrk gS 
rFkk fp= dks ns[kdj mlesa cuh oLrqvksa ds ckjs esa crk nsrk gSA 

7 o’kZ ckyd esa nks oLrqvksa esa varj djus dh ;ksX;rk fodflr gks tkrh gSA 
og NksVh&NksVh ?kVukvksa dk o.kZu djus yxkr gSA 

8 o’kZ ckyd NksVh dgkfu;ksa rFkk dforkvksa dks nksgjkus yxrk gSA dgkuh ls 
tqMs iz”uksa ds mrj nsus dh ;ksX;rk vk tkrh gS vkSj izfrfnu dh 
lk/kkj.k leL;kvksa dk gy [kkst ysrs gSA 

9 o’kZ ckyd fnu] fnukad] le;] o’kZ] flDds] nzO;eku vkfn ds ckjs esa 
le>us yxrk gSA tksM] ckdh] xq.kk] Hkkx dh lkekU; leL;kvksa dks 
gy dj ysrk gSA 

10 o’kZ Ckyd 3 feuV esa 60&70 “kCn cksyus yxrk gSA mldk nSfud thou 
ds fu;eksa] ijEijkvksa] lwpukvksa vkfn dk FkksMk&cgwr Kku gks tkrk gSA 

11 o’kZ ckyd esa fujh{k.k ,oa ftKklk dh ekufld “kfDr;ka fodflr gks tkrh 
gSA blfy, og bl vk;q esa fofHkUu oLrqvksa dk fujh{k.k djds Kku 
izkIr djuk pkgrk gSA 

12 o’kZ bl vk;q esa ckyd esa rdZ ,oa leL;k lek/kku dh ;ksX;rk fodflr gks 
tkrh gSA blfy, og dfBu “kCnksa dh O;k[;k rFkk lkekU; ckrksa ds 
dkj.k crkus yxrk gSA 

 
fd”kksjkoLFkk esa ekufld fodkl %& 
,fyl Øks ds vuqlkj &**fd”kksj dk fparu i{kikr o iwoZ fu.kZ;ksa ls izHkkfor 
jgrk gSA** 
oqMoFkZ ds vuqlkj &**15 ls 20 o’kZ dh voLFkk esa ekufld fodkl viuh 
mPpre lhek rd igqap tkrk gSA ** 
 fd”kksjkoLFkk esa 15&20 o’kZ dh vk;q esa ekufld fodkl viuh mPpre 
lhek ij gksrk gSA fd”kksjkoLFkk esa ekufld fodkl dh fo”ks’krk,sa fuEu izdkj 
ls gS & 
1- fparu esa vkSipkfjd lafØ;k,a ¼Formal Operations in Thinking½ & 

fd”kksjkoLFkk esa ekufld fodkl dh ,d fo”ks’krk ;g gS fd blesa fd”kksj 
dkYifud :Ik ls fdlh oLrq ;k ?kVuk ds ckjs esa fparu dj ysrk gSA vc 
,slk djus ds fy, mlds lkeus oLrq dk gksuk vfuok;Z ugh gSA bl 
voLFkk esa fd”kksjksa dk fparu vf/kd Øec) gksrk gS vkSj lHkh rjg dh 
vkSipkfjd lafØ;kvksa dh enn ls os fofHkUu rjg dk fo”ys’k.k dj ldus 
esa leFkZ gksrh gSA 



MADAN MEGHWAL 7737776692 
 

22 
 

2- ,dkxzfpRkrk ¼Concentration½%&bl voLFkk esa fd”kksjksa dk ekufld 
fodkl bl Lrj dk gks tkrk gS fd muesa ,dkxzfpr gksus dh {kerk c< 
tkrh gSA bl rjg dh {kerk gkykafd mRkj ckY;koLFkk esa Hkh gksrh gS ijarq 
mlesa ;g mruh vf/kd fodflr ugh gksrh gSA 

3- rF;ksa dk lkekU;hdj.k djus dh {kerk ¼Ability to generalise Facts½%& 
leL;k lek/kku esa og ftu fu;eksa dks lh[krk gS mlds lgkjs vU; 
nwljh leL;kvksa dk Hkh lek/kku vklkuh ls djrk ik;k tkrk gSA dgus 
dk rkRi;Z ;g gS fd fd”kksjkoLFkk esa fd”kksjksa esa vewrZ <ax ls 
lkekU;hdj.k djus dh {kerk gksrh gSA 

4- nwljksa ds lkFk lapkj djus dh {kerk esa o`f) ¼Increase in the Ability 
to Communicate with Others½%& fd”kksjkoLFkk esa ekufld fodkl 
bruk gks tkrk gS fd os fdlh Hkh O;fDr ds lkFk fdlh Hkh fo’k; ij 
Li’V :Ik ls fopkj&foeZ”k rkfdZd <ax ls dj ldrs gSA 

5- le> ,oa idM dh {kerk esa o`f) ¼Increase in the Ability to catch 
and understand½%& fd”kksjksa esa nwljksa ds O;ogkjksa ,oa varfØ;kvksa dks 
le>us dh {kerk dkQh c< tkrh gSA os tYnh gh fdlh ckr esa fNis xw< 
rF; dks le> ysrs gSA rFkk dfBu ls dfBu leL;k dk lek/kku dj 
ysrs gSA 

6- fu.kZ; djus dh {kerk esa o`f) ¼Increase in the Ability to make 
Decisions½ 

7- Le`fr “kfDr dk fodkl ¼Development of Memory Power½ 
8- uSfrd laizR;;ksa dh le>¼Understanding moral Concepts ½%& 

fd”kksjkoLFkk ds ekufld fodkl ,d fo”ks’krk ;g gS fd bl voLFkk esa 
fd”kksjksa esa uSfrd ewY;ksa dk fodkl gks tkrk gSA oSls rks dqN uSfrd ewY;ksa 
dk fodkl mRkj ckY;koLFkk ¼Later Childhood½ esa gks tkrk gSA ijarq mRkj 
ckY;koLFkk esa mls tks dqN vius ekrk&firk ;k f”k{kd }kjk dgk tkrk 
gS] mls og vka[k ewandj eku ysrk gSA ijarq bl voLFkk esa og uSfrd 
ewY;ksa dk vkykspUkkRed ewY;kadu djrk gS rFkk lkekftd ewY;ksa ds 
vuqlkj vPNk D;k gS vkSj cqjk D;k gS] ds chp Li’V :Ik ls varj dj 
ysrk gSA 

9- leL;k dk vewrZ ladsrksa }kjk lek/kku djus dh {kerk ¼Ability to 
Solve Problems by Abstract Symbols½ %& fd”kksjksa esa vewrZ fparu 
dh {kerk dkQh c< tkrh gSA muesa ekufld ifjiDork bruh vf/kd c< 
tkrh gS fd os mu lekL;kvksa ds lek/kku ij lQyrkiwoZd fparu djuk 
izkjaHk dj nsrs gS ftuesa ladsrksa ,oa fpUgksa ds lgkjs lek/kku <aw<k tk 
ldrk gSA os jk’Vªh; ,oa varjjk’Vªh; leL;kvksa ij fparu izkjaHk dj nsrs gS 
vkSj bu leL;kvksa ds ckjs esa vewrZ xq.kkRed laizR;;ksa ds :Ik esa fparu 
djus dh vf}rh; {kerk muesa fodflr gks tkrh gSA 

10- ckgjh nqfu;k ds izeq[k O;fDrRo ,oa ifjfLFkfr;ksa ds lkFk rknkRE; 
¼Identification with Major Personalities and Conditions of 
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External Worlds½%& fd”kksjksa esa ekufld ifjiDork bruh vf/kd gks 
tkrh gS fd os ckgjh nqfu;k ds mu O;fDr;ks] ftUgsa os egRoiw.kZ le>rs 
gS] ds lkFk ,d rknkRE; LFkkfir dj ysrs gS vkSj bl rjg vius esa dqN 
oSls xq.kksa dks fodflr dj ysrs gS ftuesa fdlh leL;k ds lek/kku esa 
mUgsa vf/kd lgwfy;r gksrh gSA 
 

 ekufld fodkl dks izHkkfor djus okys dkjd %& 
 oa”kkuqØe ¼xsV~l& fdlh dk fodkl mlls T;knk ugh gks ldrk 

ftruk fd oa”kkuqØe laHko cukrk gSA½ 

 okrkoj.k 

 “kkjhfjd LokLF; ¼vjLrq &LoLFk “kjhj esa LoLFk efLr’d fuokl djrk 
gSA½ 

 ifjokj dh lkekftd vkfFkZd fLFkfr 

 ekrk&firk dh f”k{kk 

 fo|ky; o f”k{kd dk izHkko 

 ifjiDork 

3- lkekftd fodkl ¼Social Development½ 
gjykWd ds vuqlkj &**lkekftd fodkl lkekftd laca/kksa esa ifjiDork izkIr 
djus dk uke gSA** 
lksjsUlu ds vuqlkj &**lkekftd o`f) rFkk fodkl ls Hkko gS vius vki ds 
lkFk rFkk nwljksa ds lkFk Hkyh Hkkafr fuokZg djus dh ;ksX;rk izkIr djukA** 
jkWl ds vuqlkj &**lg;ksx djus okys yksxksa esa *ge Hkkouk* dk fodkl vkSj 
muds LkkFk dke djus dh {kerk dk fodkl rFkk ladYi lekthdj.k 
dgykrk gSA** 
Øks ,.M Øks ds vuqlkj &**tUe ds le; ckyd uk rks lkekftd gksrk gS 
vkSj uk gh vlkekftdA** 
xsV~l o vU; &**lkekftd izk.kh ds :Ik esa O;fDr ds O;ogkj dk fodkl 
mlds O;fDrRo ds fodkl ds :Ik esa gksrk gSA** 
 
“kS”kokoLFkk esa lkekftd fodkl %& 
1 ekg ekuoh; vkokt vkSj vU; vkoktksa esa varj uk le> ikukA 

2 ekg euq’; dh vkokt igpkuuk vkSj O;fDr dks ns[kdj eqLdqjkukA 

3 ekg viuh ekrk dks igpkuuk vkSj mldh vuqifLFkfr eas izLkUu u gksukA 

4 ekg O;fDr;ksa dh rjQ fo”ks’k /;ku nsuk vkSj mudks ns[kdj izlUurk 
eglwl djukA 
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5 ekg eqLdku vkSj MkaV dh fHkUu&fHkUu izfrfØ;k rFkk eS=hiw.kZ vkSj Øq) 
vkoktksa esa varj le>ukA 

6 ekg tkus&igpkus yksxksa dks ns[kdj eqLdqjkuk vkSj vtufc;ksa dks ns[kdj 
Mj dh vfHkO;fDr djukA 
cMksa ds izfr fonzksgh Hkko fn[kkuk tSls cMksa ds cky] diMs] p”ek 
[khapukA 
 

8&9 ekg nwljksa ds cksys tkus okys “kCnksa vkSj gko Hkko dk vuqdj.k djus 
yxukA 

10&12 
ekg 

vius izfrfcEc ds lkFk [ksyuk vkSj “kh”ks esa ns[kdj vius vki dks 
fdLk djukA 

15 ekg cMksa ds lkFk jgus dh izo`fr fn[kkbZ nsukA 

13&18 
ekg 

vius f[kykSus ls gVdj vius lkfFk;ksa esa :fp gks tkukA 

2 o’kZ ckydksa dks dbZ dkeksa esa lg;ksx nsuk vkSj ifjokj dk lfØ; lnL; 
cukukA 

4&5 o’kZ f”k”kq dk fo|ky; esa tkuk vkSj ubZ nqfu;k esa izos”k djuk gSA mlds 
O;ogkj esa ifjorZu gksuk vkSj u, lkekftd laca/k LFkkfir djukA 

5&6 o’kZ uSfrd Hkkouk dk fodkl gksus yxrk gSA 

 
 
ckY;koLFkk esa lkekftd fodkl %&  
 ckyd esa lkekftdrk dk lokZf/kd fodkl gksrk gSA tSls& 

lg;ksx] mrjnkf;Ro] cMksa dk lEeku djukA 
 Vksyh dk lnL; cu tkuk & lewg lek;kstu] lewg ds izfr 

oQknkjhA 
 lq>ko xzg.k djus dh izo`fr & lkekftd izfrLi/kkZ] lkekftd 

lw> dk fodklA 
 ySafxd vyxko &8 osa o’kZ esaA 
 lq>ko o xzg.k”khyrk dh vk;q& 7&8 o’kZA 
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fd”kksjkoLFkk esa lkekftd fodkl %&  
 tfVy lkekthdj.k dh voLFkkA 

 lkekftd psruk dk fodkl & lekt esa Kku dk LfkkuA 

 fyax psruk & foijhr fyax ds izfr vkd’kZ.kA 

 lkekftd ifjiDork & cMksa ds izfr vkd’kZ.kA 

 lekt lsok dh HkkoukA 

 lewg ds izfr oQknkjhA 

 lkekftd :fp;ksa dk fodkl &fe= cukuk] usr`RoA 

 usr`Ro ds xq.k dk lokZf/kd fodkl 

 Lo;a ds lewg ds lfØ; lnL; cu tkrk gSA 
 

 
lkekftd fodkl dks izHkkfor djus okys dkjd %& 
 
1- oa”kkuqØe ¼Øks ,.M Øks &**ckyd dh igyh eqLdku oa”kkuqØe dh nsu 

gksrh gSA**½ 
2- “kkjhfjd o ekufld LokLF;A 
3- laosxkRed LokLF;A¼Øks ,.M Øks &**lkekftd o laosxkRed fodkl 

lkFk&lkFk pyrs gSA **½ 
4- ifjokj dk izHkko &lokZf/kd izHkkfor ¼isLVksykWth& cPps dk igyk Ldwy % 

ifjokj ½ 
5- f”k{kd o fo|ky; dk izHkko &¼vkSVkos us fo|ky; dks lkekftd 

vkfo’dkj dgk gSA½ 
6- fyax dk izHkkoA 
7- flusek o lkfgR; dk izHkkoA 
8- [ksydwn¼Ldhuj o gSjheSu & [ksy dk eSnku ckyd dk fuekZ.k LFky gSA½ 
9- lewg dk izHkko ¼gjykWd &lewg ds izHkko ds dkj.k ckyd lkekftd 

O;ogkj dk egRoiw.kZ izf”k{k.k izkIr djrk gSA½ 
10- fe= e.Myh dk izHkko] leqnk;] /kkfeZd laLFkk dk izHkkoA ¼Øks ,.M Øks & 

**tc ckyd 13 ;k 14 o’kZ dh vk;q esa izos”k djrk gSA rc mlds vuqHko 
o n`f’Vdks.k ds lkFk lkekftd laca/kksa esa Hkh ifjorZu gksus yx tkrk gSA**½ 

 
4- laKkukRed fodkl 
 ¼Congnitive Development½ 

  LkaKku ls rkRi;Z  ,d ,slh izfØ;k ls gksrk gS ftlesa 
laosnu¼Sensation½]izR;{k.k¼Perception½]izfrek¼Imagery½]/kkj.kk¼Retention½] 
izR;kâku¼Recall½] leL;k lek/kku] fparu¼Thinking½] rdZ.kk¼Reasoning½ tSlh 
ekufld izfØ;k,sa lfEefyr gksrh gSA 
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  laKkukRed fodkl ls rkRi;Z ckydksa esa fdlh laosnh lwpukvksa dks xzg.k djds 
ml ij fparu djus rFkk Øfed :Ik ls mls bl yk;d cuk nsus ls gksrk gS ftldk 
iz;ksx fofHkUu ifjfLFkfr;ksa esa djds os rjg&rjg dh leL;kvksa dk lek/kku vklkuh ls 
dj ldrs gSA bl <ax dk fodkl ckydksa esa gksus okys ckSf)d fodkl ls lacaf/kr gS 
tks oxZ esa f”k{kdksa ds fy, ,d izeq[k fo’k; gSA 

 thu fi;kts ds laKkukRed fodkl ds fl)kar ds dqN egRoiw.kZ laizR;; %& 
thu fi;kts dk ;ksxnku laKkukRed fodkl {kS= esa egRoiw.kZ gSA fi;kts 

dk tUe 9 vxLr 1896 bZ0 esa fLoVtjyS.M esa gqvkA mUgksus 22 o’kZ dh vk;q esa 
mikf/k izkIr dj yhA  
bUgksus tho foKku ,oa Kku izkfIr dh izfØ;k ds chp laca/k [kkstus dk iz;kl 
izkjaHk fd;kA euksfoKku ds izf”k{k.k ds nkSjku mUgksus vYQzsM fcus ds funsZ”ku esa 
QzsUp Ldwy ds cPpksa ds cqf) ijh{k.k dk d;Z Hkh fd;kA 
 os cPpksa }kjk ckSf)d iz”uksa ij fn, x, xyr mRkjksa ls vf/kd fopfyr 
gq,A  
 mUgksus vius rhuksa cPpksa¼ykWjsaV] Y;wlhu o tSDyhu½ ds ekufld fodkl ls 
lacaf/kr leLr ys[kk&tks[kk rS;kj fd;kA 
 buds fo”ys’k.k ds ckn yxHkx 400 ls vf/kd iqLrdksa ,oa ys[kksa dks 
izdkf”kr fd;kA 16 flrEcj 1980 dks fi;kts dh e`R;q gks xbZA 
 
 thu fi;kts ds laKkukRed fodkl ds fla)kar dh iw.kZ:ijs[kk dh O;k[;k 
ls iwoZ bl fl)kar ds dqN egRoiw.kZ laizR;; gS] tks fuEukuqlkj gS %& 
 
1- vuqdwyu ¼Adaptation½%&vuqdwyu og izfØ;k gS ftlesa O;fDr vius iwoZ 

Kku ,oa uohu vuqHkoksa ds e/; larqyu LFkkfir djrk gSA 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 fi;kts ds vuqlkj ckSf)d fodkl O;fDr rFkk okrkoj.k dh ijLij 
varfØ;k ij fuHkZj djrk gSA tSls nks o’kZ ds ,d cPps dks ,d lQsn dqrs ds fo’k; esa 
crk;k tkrk gS rks mls irk pyrk gS fd dqrs dh nks vka[sk gS] nks dku gS] ,d eqag ,oa 
pkj iSj gksrs gSA ysfdu ckyd lQsn jax dh cdjh ds cPps dks ns[kdj mls Hkh dqrs 
dk cPpk le>rk gSA ;g izfØ;k vkRelkrhdj.k dh izfØ;k gSA 

lek;kstu@lekfo’Vhdj.k 
(Accommodation) 

vkRelkRdj.k 
¼Assimilation½ 

uohu vuqHko dks iwoZorhZ vuqHko dh 
lgk;rk ls orZeku ckSf)d 
{kerkvksa esa O;ofLFkr djus ls gSA 

lek;kstu@lekfo’Vhdj.k ls rkRi;Z uohu 
vuqHkoksa dh n`f’V ls iwoZorhZ ckSf)d {kerkvksa esa 
lq/kkj djus] foLrkj djus ;k ifjorZu djus ls 
gSA 
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 fdarq tc ckyd dqrs ds fo’k; esa ;g tku tkrk gS fd dqrk HkkSadrk gS rks 
og dqrs ,oa cdjh ds cPps esa varj djuk lh[k ysrk gS bls lekfo’Vhdj.k dh izfØ;k 
dgk tkrk gSA  

 ckSf)d fodkl ,d Lopkfyr  izfØ;k gS ftlesa ckyd viuh ckSf)d 
lajpukvksa rFkk uohu vuqHkoksa esa rkyesy fcBkuk lh[krk gSA 

2- lkE;k/kkj.k ¼ Equilibration½ %& ,slh izfØ;k gS ftlesa O;fDr fdlh ubZ 
ifjfLFkfr ds dkj.k mRiUu laKkukRed valrqyu dks nwj dj larqyu ykus dk 
iz;kl djrk gSA bl izfØ;k esa vkRelkrhdj.k vFkok lekfo’Vhdj.k ;k nksuksa 
izfØ;k lfEefyr gksrh gSA bl rjg ls lkE;/kkj.k¼Equilibration½  ,d rjg 
dh vkRe&fu;a=d¼Self Regulatory½ izfØ;k gSA  

3- laj{k.k¼Conservation½%&fi;kts ds fl)kar esa ;g ,d egRoiw.kZ laizR;; gSA 
laj{k.k ls rkRi;Z okrkoj.k esa ifjorZu¼Change½ rFkk fLFkjrk¼Constancy½ 
nksuksa dks igpkuus ,oa le>us dh {kerk rFkk fdlh oLrq ds :i&jax esa 
ifjorZu dks ml oLrq ds rRo esa ifjorZu ls vyx djus dh {kerk ls gksrk 
gSA  

4- LkaKkukRed lajpuk¼Cognitive Structures½%&fdlh ckyd ds ekufld laxBu 
;k ekufld {kerkvksa ds lsV dks laKkukRed lajpuk dgk tkrk gSA fjyh] 
ysfol rFkk Vsuj ds “kCnkssa esa **fdlh ckyd ds ekufld laxBu ;k {kerkvksa 
dks gh laKkukRed lajpuk dgk tkrk gSA** LkaKkukRed lajpuk ds gh vk/kkj 
ij ,d 7 lky ds ckyd dks 3 lky ds ckyd ls fHkUu le>k tkrk gSA 

5- ekufld lfØ;k¼Mental Operations½%& tc Hkh ckyd fdlh leL;k 
lek/kku ij fparu djrk gS] og ekufld lafØ;k djrs le>k tkrk gSA vr% 
fi;kts ds fl)kar esa ekufld lafØ;k fparu dk ,d izeq[k lk/ku gSA bl 
rjg dgk tk ldrk gS fd laKkukRed lajpuk dh lafØ;rk gh ekufld 
lafØ;k gSA 

6- LdhEl ¼Schemes½%&  O;ogkjksa dk laxfBr iSVuZ ftls vklkuh ls nksgjk;k 
tk ldrk gSA tSls ckyd }kjk fo|ky; ds fy, rS;kj gksus dh fuR;@:fVu 
fØ;kA 

7- Ldhek¼Schema½%& O;fDr dh ,slh ekufld lajpuk ftldk lkekU;hdj.k 
fd;k tk ldrk gSA 

8- fodsUnzhdj.k ¼Decentering½%& fi;kts ds vuqlkj fodsUnz.k ls rkRi;Z fdlh 
oLrq ;k pht ds ckjs esa oLrqfu’B ;k okLrfod <ax ls lkspus dh {kerk ls 
gksrk gSA 

thu fi;kts dk LkaKkukRed fodkl fl)kar %& 
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 thu fi;kts dks **fodklkRed euksfoKku** dk tud ekuk tkrk gSA 

 thu fi;kts ds vuqlkj &**ckyd okrkoj.k ds lkFk laca/k cukrs gq, le> dk 
fodkl djrk gSA** 

 thu fi;kts us laKkUkkRed fodkl dk O;ofLFkr v/;;u fd;kA  

 iqLrd & **cky fparu dh Hkk’kk** 
 

 thu fi;kts us ekuo laKku fodkl dh pkj voLFkkvksa esa ckaVk gS %& 
1- laosnh@is”kh;@laosnkRed xked voLFkk¼Sensory Motor Stage½ % 0&2 o’kZ 
2- iwoZ lafØ;kRed voLFkk ¼Pre-Operational Stage½ % 2 & 7 o’kZ 
3- ewrZ lafØ;kRed voLFkk@LFkwy O;ogkj voLFkk ¼Concrete Operational 

Stage½ % 7 &12 o’kZ 
4- vewrZ@vkSipkfjd lafØ;kRed voLFkk¼Formal Operational Stage½ %12&15 o’kZ 
1- laosnh@is”kh;@laosnkRed xked voLFkk¼Sensory Motor Stage½ %&  

 ;g KkUkkRed@ckSf)d fodkl dh izFke voLFkk gS tks tUe ls 2 o’kZ 
rd pyrh gSA  

 bl voLFkk esa f”k”kq viuh laosnukvksa dks “kkjhfjd fØ;kvksa ds ek/;e 
ls O;Dr djrk gSA 

 og OkLrqvksa dks ns[kdj] lqudj] Li”kZ djds] xa/k ds }kjk rFkk Lokn 
ds ek/;e ls Kku xzg.k djrk gSA 

 bl voLFkk esa f”k”kq gkFk&iSj fgykus yxrk gS rFkk NksVs&NksVs “kCnksa 
dks cksyus yxrk gSA 

 laosnkRed xked voLFkk ds nkSjku f”k”kq     xfr”khy      v)ZHkk’kh 
rFkk lkekftd ǹf’V ls prqj O;fDr cu tkrs gSA 

 bl voLFkk esa f”k”kq fuEu fØ;k,sa djrk gS %& 
1- vkokt ,oa izdk”k ds izfr izfrfØ;k djrs gSA 
2- :fpdj dk;ksZa dks djus dh dksf”k”k djrs gSA 
3- oLrqLFkkf;Ro dk Kku bl voLFkk rd gks tkrk gSA 
4- 18 ekg dh vk;q esa ckyd dqN djus ls iwoZ lkspuk izkjaHk dj nsrs 

gSA 
5- izkjaHk esa Hkk’kk dk iz;ksx vuqdj.k ds fy, rFkk ckn esa viuh 

vfHkO;fDr ds fy, djrs gSA 
 bl voLFkk ds iw.kZ fodkl ds ckn ckyd laKkukRed 
fodkl dh nwljh voLFkk esa tkus dks rS;kj gks tkrk gSA 
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2- iwoZ lafØ;kRed voLFkk ¼Pre-Operational Stage½ % ;g voLFkk 2&7 o’kZ ds 
chp gksrk gSA  

 vrkfdZd fparu dh voLFkk gSA 

 bl voLFkk esa f”k”kq nwljksa ds laidZ ls] f[kykSuksa ls rFkk vuqdj.k ds 
ek/;e ls lh[krk gSA 

 bl voLFkk esa f”k”kq v{kjksa dks fy[kuk] fxurh fxuuk] jaxksa dks 
igpkuuk] oLrqvksa dks Øe ls j[kuk] gYds Hkkjh dk Kku gksuk RkFkk 
ekrk&firk dh vkKk ekuuk vkfn lh[k tkrk gSA 

 Lo;a ls ckrsa djuk ¼Collective Monologue½ 

 bl voLFkk esa mlesa rkfdZd fparu djus ;ksX; ugh gksrk gS] blfy, 
bls vrkfdZd fparu dh voLFkk ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA 

iwoZ lafØ;kRed voLFkk 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 thookn ¼Animism½ %&tc ,d NksVk ckyd gj pyus okyh futhZo oLrqvksa dks 
Hkh ltho le>rk gS] mls thookn@,uhfeTe dgrs gSA tSls &dkj] ia[kk] gok] 
ckny vkfnA 

 vkRedsafUnzrk¼Egocentrism½%& tc ckyd lalkj dh lHkh oLrqvksa dk dsUnz vius 
vki dks le>us yx tkrk gSA blesa ckyd flQZ vius gh fopkj dks lgh ekurk 

iwoZ izR;kRed dky 
¼Pre Conceptual Stage½ 

var% izKkRed dky 
¼ Intutive Stage½ 

 

2 ls 4 o’kZ rd ifjorZu dh voLFkk 
dh [kkst dh voLFkk ¼Exploration½ 
gksrh gSA cMksa dk vuqdj.k djus dh 
izo`fr¼HkkbZ&cgu ,oa ekrk&firk dh 
rjg muds dk;ksZ dh rjg½ dk;ksZa dks 
ns[kdj] bl dky esa gksrh gSA 

4 ls 7 o’kZ rd dh voLFkk] var% 
izKkRed dky ls fi;kts dk rkRi;Z fdlh 
oLrq ;k ckr dks efLr’d }kjk rqjar 
Lohdkj dj ysus ls gSA 

tSls &nks leku yEckbZ dh NfM;ksa dks 
ns[kdj crkuk fd dkSu lh NksVh ;k cMh 
gSA 
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gSA tSls %& og pyrk gS rks lwjt Hkh pyrk gSA] mldh xqfM;k ogh ns[krh gS 
tks og ns[krk gSA 

 iykoVh xq.k %& tc ckyd nksuksa rjQ ds laca/k dks le> ugh ikrk mls 
iykoVh xq.k dk vHkko dgrs gSA 
 tSls & vxj cPps dks ;s dgka tk;s dh rqEgkjs ikik dks cqykdj ykuk rks og 
cqykdj ys vk;sxk ysfdu vxj mls ;s dgk tk;s dh rqEgkjh eEeh¼jk/kk½ ds ifr 
dks cqykdj ykuk& rks ckyd ugh le> ik;sxkA 
tSls &2X2 ;kuh 4 ysfdu 4 » 2 ;kuh 2 ;g dSls gqvk ugh le>rk gSA 
3- ewrZ lafØ;kRed voLFkk ¼Concrete Operational Stage½ % ;g voLFkk 7 ls 

11@12 o’kZ dh gksrh gSA  

 bl voLFkk esa ckyd rkfdZd fparu djus ;ksX; gks tkrk gS] ysfdu 
mldk fparu dsoy ewrZ@izR;{k oLrqvksa rd gh lhfer jgrk gSA 
blfy, bls **ewrZ fparu** dh voLFkk dgrs gSA 

 bl voLFkk esa iykoVh xq.k fodflr gks tkrk gSA 

 bl voLFkk esa ckyd mfpr&vuqfpr] vPNk&cqjk vkfn esa varj djuk 
lh[k tkrk gSA 

 bl oSpkfjd fØ;k dh voLFkk Hkh dgk tkrk gSA 
4- vkSipkfjd lafØ;kRed voLFkk ¼Formal Operational Stage½ % ;g voLFkk 

12 o’kZ ls vf/kd dh gksrh gSA  

 bl voLFkk esa fd”kksj ewrZ ds lkFk&lkFk vewrZ fparu djus ;ksX; Hkh 
gks tkrk gS] blfy, bls **rkfdZd fparu** dh voLFkk ds uke ls Hkh 
tkuk tkrk gSA 

 bl voLFkk esa fd”kksj rdZ&forZd djuk] fparu djuk] dYiuk 
djuk] fujh{k.k djuk] leL;k lek/kku djuk vkfn iwjh rjg ls 
lh[k tkrk gSA 

 fparu eas okLrfodrk ,oa oLrqfu’B dh Hkwfedk vf/kd c< tkrh gSA 
 

tsjkse cqzuj ds vuqlkj LkaKkukRed fodkl fl)kar  
 tsjkse czquj us fi;kts ds fl)kar dh vis{kk vius fl)kar dks vf/kd fl)kar dks 

vf/kd mUur cukus dh dksf”k”k dh gSA czquj us ewyr% nks iz”uksa ds mRrj <wa<us esa 
vf/kd :fp fn[kkbZ gS %& 
1- f”k”kq fdl <ax ls viuh vuqHkwfr;ksa ¼Experiences½dks ekufld :Ik ls crkrs 

gS] 
2- “kS”kokoLFkk rFkk ckY;koLFkk esa ckydksa dk ekufld fparu dSls gksrk gS\ 
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bu iz”uksa ds mRkj czquj us vius fl)kar esa nsus dh dksf”k”k dh gSA czquj ds 
vuqlkj  laKkukRed fodkl dks fuEufyf[kr rhu voLFkkvksa esa ckaVk gS %& 

¼1½ lfØ;rk@fØ;kRed voLFkk ¼Enactive Stage½ %&bl voLFkk esa ckyd okrkoj.k 
dks fØ;kvksa vFkok dk;Ziz.kkyh }kjk le>us dk iz;kl djrk gSA fdlh oLrq dk Kku 
izkIr djus ds fy, ckyd mls idMrk gS] jxMrk gS] eksMrk gS] dkVrk gS o Nwrk gSA 
bl voLFkk esa Hkk’kk vFkok ekufld izfrfcEc ¼Mental Images½ dk egRo ugh gksrkA 

¼2½ n`”; izfrek@izfrfcEc voLFkk ¼Iconic Stage½ %&bl voLFkk esa ekufld izfrfcEcksa 
ds }kjk lwpuk,a O;fDr rd iagqprh gSA ckyd ped] “kksj] xfr rFkk fofo/krk ls 
izHkkfor gksrk gSA ;g fi;kts ds iwoZ lafØ;kRed voLFkk ls feyrh&tqyrh voLFkk gSA 
ckydksa esa n`”; Le`fr¼Visual Memory½ fodflr gks tkrk gSA 

¼3½ ladsrkRed voLFkk ¼Symbolic Stage½ %&bl voLFkk esa ckyd dh fØ;kRed rFkk 
izR;{khd`r le> dk izfrLFkkiu ladsr iz.kkyh esa gks tkrk gSA 

 ckyd Hkk’kk] rdZ rFkk xf.kr lh[k ysrs gS vkSj mudk iz;ksx djrs gSA 
ladsr fofHkUu oLrqvksa dks le>us rFkk dk;ksZa dks djus dk laf{kIr rjhdk gSA tfVy 
vuqHko rFkk Kku laf{kIr dFkuksa o lw=ksa ds :Ik esa izLrqr fd, tkrs gSA lwpukvksa rFkk 
Kku dks Lej.k djuk rFkk vU;ksa rd iagqpuk ljy gks tkrk gSA 

 nwljs “kCnksa esa dgk tk ldrk gS fd ckyd izkjaHk esa fØ;kvksa ds }kjk] 
fQj ekufld izfrfcEcksa ds }kjk rFkk lcls var esa ladsrksa o “kCnksa dk iz;ksx djds 
fparu djrs gSA 

okbxksRldh dk LkaKkukRed fodkl dk 
lkekftd&lkaLd`frd fl)kar 

 euksoSKkfud okbxksRldh ds vuqlkj fi;kts us laKkukRed fodkl ds vius 
fl)kar esa cPpksa }kjk okrkoj.k dks Lora= :Ik ls [kkstchu djds laKkukRed 
fodkl dh izfØ;k ij cy Mkyk gSA mlesa fi;kts us ifjiDork ¼Maturation½dks 
Hkh egRoiw.kZ ekuk FkkA ijarq lkekftd&lkaLd`frd lanHkZ ftlds leFkZd fyo 
okbxksRldh gS] us mls Lohdkj ugh fd;k gSA bUgksusa cPpksa ds laKkukRed fodkl 
esa lkekftd dkjdksa ,oa Hkk’kk dks egRoiw.kZ cryk;kA blfy, okbxksRldh ds 
laKkukRed fodkl ds fl)kar dks **lkekftd&lkaLd`frd fl)kar** Hkh dgk tkrk 
gSA  

 fi;kts us ;g Li’V fd;k Fkk fd cPpksa ds laKkukRed fodkl es laLd`fr rFkk 
f”k{kk dh Hkwfedk egRoiw.kZ ugh gksrh gSA okbZxksRldh us bls vLohd`r djrs gq, 
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dgk gS fd okLro esa ,slk ugh gS vkSj cPps ftl mez esa fdlh laKkUkkRed 
dkS”ky dks lh[krs gS] mu ij bl ckr dk vf/kd izHkko iMrk gS fd D;k 
laLd`fr ls mUgsa laxr lwpuk rFkk funsZ”k izkIr gks jgk gS ;k ughA  

 okbxksRldh us ;g cryk;k gS fd lpeqp esa laKkukRed fodkl ,d 
varoS;fDrd lkekftd ifjfLFkfr ¼Interpersonal Social Context½ esa laiUu 
gksrk gS] ftlesa cPpksa dks vius okLrfod fodkl ds Lrj¼Level of Actual 

Development½ vFkkZr~ tgka rd os fcuk fdlh enn ds vius gh dksbZ dk;Z dj 
ldrs gS] ls vyx rFkk muds laHkkO; fodkl ds Lrj¼Level of Potential 

Development½ vFkkZr~  ftls os lkFkZd ,oa egRoiw.kZ O;fDr;ksa dh lgk;rk ls 
izkIr djus esa l{ke gS] ds rjQ ys tkus dh dksf”k”k dh tkrh gSA  bu nksuksa 
Lrjksa ds chp ds varj dks okbZxksRldh us lehiLFk fodkl ds {kS=¼Zone of 

Proximal Development or ZPD½ dgk gSA nwljs “kCnksa esa ;g dgk tk ldrk 
gS fd lehiLFk fodkl dk {kS= ls rkRi;Z cPpksa ds fy, ,d ,sls dfBu dk;ksZa ds 
ijkl ls gksrk gS] ftls og vdsys ugh dj ldrk gS ysfdu vU; Ok;Ldksa rFkk 
dq”ky lg;ksfx;ksa dh enn ls mls djuk laHko gSAlke 

 lkekftd&lkaLd`frd fodkl ekufld fodkl ds fy, Hkh egRoiw.kZ gS vkSj 
budh Hkwfedk dks egRoiw.kZ ekuk x;k gS & 
1- vkRelkrhdj.k dk fl)kar¼Theory of Internalisation½%& ckyd ifjokj lewg 

,oa lekt ds lnL;ksa ds dk;ksZa ,oa mudh Hkk’kk dk vuqdj.k djds mls lh[k 
ysrk gSA fgUnh ifjokj esa tUe ysus okyk ckYkd blh fl)kar ds rgr fgUnh 
Hkk’kk lh[krk gSA 

2- lehiLFk fodkl dk {kS= ¼Zone of Proximal Development½%&cMksa] vuqHkoh 
O;fDr;ksa ds laidZ ls fodflr gksus okyk {kS= tSls& 10 o’khZ; ckyd ftldh 
ekufld vk;q 10 o’kZ gS cMksa vFkok vuqHkoh O;fDr ds lg;ksx ls 12] vFkok 
13 o’kZ dh ekufld {kerk iznf”kZr djus yxrk gS rks 2 ;k 3 o’kZ dk ;g 
varj lehiLFk fodkl dk {kS= ekuk tkrk gSA 

3- <kapk@ikM¼Scaffolding½%& lh[kus ,oa leL;k lek/kku esa fn;k x;k vLFkk;h 
lg;ksx LdQksfYMax ekuk tkrk gSA ;g lg;ksx iqu%Lej.k djkus ,oa iz”kalk 
djus ds :i esa gks ldrk gSA 

eukslkekftd fodkl dk fl)kar 
 ,fjd ,fjDlu us eukslkekftd fodkl fl)kar dk izfriknu fd;k buds 
vuqlkj O;fDr ds thou esa dqN dk;Z fu/kkZfjr gksrs gS ftUgsa og fofHkUu 
voLFkkvksa esa iw.kZ djus dk iz;kl djrk gSA izR;sd voLFkk esa O;fDr dks 
ldkjkRed ,oa udkjkRed fodYi ds chp la?k’kZ dk ¼fodklkRed ladV½ dk 
lkeuk djrk iMrk gSA ,fjdlu us eukslkekftd fodkl dh voLFkk dks 
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vkB Hkkxksa esa foHkkftr fd;k gSA ftls ,fjDlu us ekuo dh vkB vk;q dgk 
gSA eukslkekftd fodkl dh vkB voLFkk,sa fuEufyf[kr gS %& 

1- fo'okl cuke vfo”okl¼tUe ls 18 ekg½@Trust Verses Mistrust 
%& f”k”kq dk ikyu I;kj ,oa fo”okl ds ekgkSy esa gksus ij mlesa fo”okl 
dk Hkko mRiUu gksrk gSA blds vHkko esa vfo”okl dk Hkko mRiUu gksrk 
gSA 

2- Lok;Rkrk cuke “krZ ,oa lansg@Autonomy Verses Shame & 

Doubt ¼18 eghus ls 3 o’kZ rd½ %&tc ckyd dh ÅtkZ dk funsZ”ku 
mlds “kkjhfjd fodkl esa mfpr <ax ls fd;k tkrk gS rks mlesa Lok;rrk 
dk fodkl gksrk gS lgh <ax ls funsZ”ku u gks ikus ij ckyd esa “keZ ,oa 
lansg iSnk gksrk gSA 

3- igy cuke vijk/k@Initiative Verses Guilt (3 ls 6 o’kZ rd) %& 
bl voLFkk esa ckyd vf/kd l”kDr <ax ls dk;ksZa esa igy djrk gS fdarq 
ncko nsus vFkok jksdus ij vijk/k cks/k fodflr dj ysrk gSA 

4- ifjJe cuke fud`’Vrk@Industry verses Inferiority ¼6 ls 12 
o’kZ½ %&  ckyd u, dkS”ky ,oa Kku dk fodkl ifjJeiwoZd djrk gSA 
lQy u gks ikus ij fud`’Vrk dk Hkko mRiUu gks tkrk gSA 

5- igpku cuke Hkwfedk@Identity verses Role Confusion ¼12 ls 
18 o’kZ½ %&Loigpku cukus ds fy, fd”kksj dks fofHkUu Hkwfedkvksa dks 
lefUor djus dh vko”;drk gksrh gSA ,slk u dj ikus ij fd”kksj esa 
Hkwfedk Hkze mRiUu gks tkrk gSA 

6- ?kfu’Brk cuke vyxko@Intimacy Verses Isolation ¼18 ls 35 
o’kZ½ %& ;qok O;fDr nwljksa ls ?kfu’Brk laca/k cukus dk iz;kl djrk gS] 
,slk u dj ikus ij og lkekftd ,oa laosxkRed n`f’V ls vyx Fkyx 
iM tkrk gSA 

7- mRiknu “khyrk cuke xfrjks/k@Generativity Verses 

Stagnation ¼35 ls 65 o’kZ½%& izkS<koLFkk ds nkSsjku O;fDr ;qok O;fDr;ksa 
dks lg;ksx nsus ,oa funsZ”k nsus esa lfØ; <ax ls Hkwfedk fuHkkrk gSA ,slk 
u djus ij mlds fodkl esa xfrjks/k fodflr gks tkrk gSA 

8- vkRefu’Bk cuke fujk”kk@Ego Integrity Verses Despair (55 o’kZ 
ls e`R;q rd½ %& thou ds vafre o’kksZa esa O;fDr vius vki iz”u iwNrk gS 
fd mlds thou dk dqN egRo jgk\ ;fn mRrj gka esa gksrk gS rks mlesa 
vkRefu’Bk dk Hkko mRiUu gksrk gS rFkk mRrj ugh esa gksus ij fujk”kk dk 
Hkko mRiUu gks tkrk gSA 
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5- uSfrd fodkl 
¼Moral Development½ 

 

 lseqvy LekbZy %& **pfj= vknrksa dk iqat gSA** 

 Mefoy %& **pfj= mu lc izo`fr;ksa dk ;ksx gS] tks ,d O;fDr esa ik;h tkrh 
gSA** 

 eSDMwxy %& **pfj= LFkk;h Hkkoksa dh ,d O;oLFkk gSA** 

 jkWl %& **laxfBr vkRe gh okLro esa pfj= gSA** 
 lkekthdj.k dh izfØ;k }kjk O;fDr lekt esa izpfyr vkpj.k ds uSfrd 
ekun.Mksa dks vius esa lekfgr djrk gS rFkk lh[krk gSA O;fDrxr bPNkvksa rFkk 
lkekftd nkf;Ro ds la?k’kZ dks fdl izdkj fu;af=r fd;k tk, ;gh uSfrd 
fodkl dgykrk gSA 

 thu fi;kts dk uSfrd fodkl fl)kar %& thu fi;kts us fu;eksa] vf/kdkjksa] 
nks’kksa] ikiksa o vR;kpkjksa ds ewY;kadu] lekurk rFkk ij&fuHkZjrk ls lacaf/kr 
iz”u ,oa dgkuh ds ek/;e ls cPpksa ds xgu lk{kkRdkj fd,A mUgksaus izkIr 
lwpukvksa dk fo”ys’k.k djds uSfrd fodkl ds pkj eq[; Lrj crk, gS & 

1- vukeh pj.k ¼Anomy Stage½%& ¼izFke 05 o’kZ½ bl pj.k esa O;ogkj 
u uSfrd gksrk gS vkSj u gh vuSfrdA ihMk ,oa g’kZ mlds O;ogkj dks 
fu;af=r djrs gSA ;g izkd`frd ifj.kkeksa dk vuq”kklu gSA 

2- vf/kdkj pj.k ¼Heteronomy Stage½%& ¼05 o’kZ ls 08 o’kZ½ bls 
d`f=e ifj.kkeksa ds vuq”kklu dk uke fn;k tk ldrk gSA uSfrd 
fodkl dks ckg~; izkf/kdj.k }kjk fu;af=r fd;k tkrk gSA iq:Ldkj 
,oa n.M uSfrd fodkl dks fu;af=r djrs gSA 

3- vf/kdkj &ikjLifjd vknku iznku pj.k ¼Heteronomy-Reciprocity 

Stage½%& ¼8 ls 13 o’kZ½ %&bl pj.k esa leku vk;q ;k cjkcj ds lkFk 
lg;ksx dh uSfrdrk gskrh gS vFkkZr ;g pj.k ikjLifjd vknku iznku 
}kjk fu;af=r gksrk gSA gesa nwljs ds lkFk og crkZo ugh djuk pkfg, 
tks gekjs fy, viekutud gksA 

4- Lok;Rkrk pj.k ¼Autonomy Stage½%& ¼13&18 o’kZ½ fi;kts us bls 
lerk dk pj.k Hkh dgk gSA bl pj.k esa O;fDr vius O;ogkj ds fy, 
iw.kZRk% ftEesnkj gksrk gSA uSfrd O;ogkj dks fu;af=r djus okys fu;e 
O;fDr ds Hkhrj ls mRiUu gksrs gSA 

5-  

fi;kts ds fopkj ds egRoiw.kZ laizR;; %& 
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1- vkRedsfUnzrk¼EgoCentricity½%& ckyd dks vius Lo;a ds ekud vkSj 
fØ;kdYkki dh ijokg gksrh gSA 

2- lektdsfUnzrk ¼Social Centricity½%& tSls&tSls ckyd cMk gksrk gS] 
lekt ds ekudksa dks viuk ysrk gSA 

3- izfrQykRed U;k; ¼Retributive Justice½%& ckyd ds }kjk ;g 
eglwl fd;k tkuk fd vijk/k djus ij n.M vo”; fn;k tk,A 

4- lkekftd U;k; ¼Social Justice½%& tc ckyd cMk gks tkrk gS rks 
lkekftd U;k; dh /kkj.kk dks  Lohdkj djrk gS vFkkZr vijk/kh dks 
n.M dsoy dkuwu rksMus ds vk/kkj ij gh ugh cfYd dkuwu rksMus ds 
fy, ck/; fd, tkus ij Hkh n.M fn;k tk, tSlk fopkj j[kus yxrk 
gSA 

 dksgycxZ dk uSfrd fodkl fl)kar %& yksjsUl dksgycxZ us fi;kts ds }kjk 
izLrqr uSfrd fodkl ls lacaf/kr fopkjksa dks foLr̀r djds uSfrd fodkl ls 
lacaf/kr fopkjksa dks foLr̀r djds rkfdZd fparu ds rhu Lrjksa] ftuesa ls 
izR;sd ds dqN lksiku gS] ds :Ik esa uSfrd fodkl dk fl)kar izLrqr fd;kA 

 10 ls 16 o’kZ dh vk;q ds ckydksa ds lEeq[k dgkfu;ksa ds :Ik esa uSfrd 
nqfo/kkvksa@Moral Dilemmas dks izLrqr fd;k x;k RkFkk bu nqfo/kkvksa ij 
vk/kkfjr lk{kkRdkj fd, x,A 

 Lkk{kkRdkj ls izkIr lwpukvksa ds fo”ys’k.k ls dksgycxZ us uSfrd fodkl 
ds rhu izeq[k Lrj ,oa N% lksiku crk, gS & 

1- iwoZ&ijEijkxr Lrj ¼Pre Conventional Level½%& dksgycxZ us izkjfEHkd 
ckY;koLFkk dks iwoZ ijEijkxr Lrj dk uke fn;k gSA  

 bl voLFkk eas ckyd uSfrdrk dk vFkZ fujis{k :Ik ls xzg.k djrs gS 
vFkkZr dksbZ ckr ;k rks Bhd gS vFkok xyrA 

 bl Lrj ij O;ogkj dk fua;=.k ckgj ls fd;k tkrk gSA 

 bl voLFkk esa uSfrd O;ogkj dk izsjd Hkh ckg~; gksrk gSA ¼izsjd esa n.M 
ls cpuk ,oa iq:Ldkj ysuk “kkfey gksrk gSA½ 

bl Lrj dh nks voLFkk,sa gS %& 

¼v½ vkKk o n.M dh voLFkk ¼Punishment and Obedience 

Orientation½%& ¼0 ls 2 o’kZ½ uSfrdrk dk ikyu vkKk o n.M ds vk/kkj ij 
djrk gSA bl voLFkk esa uSfrd O;ogkj dk izsjd ckg; gksrk gSA n.M ls 
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cpuk ,oa iq:Ldkj izkIr djuk eq[; mn~ns”; gksrk gSA tSls& ftldh ykBh 
mldh HkSalA 

¼c½ lkis{k lk/ku mUeq[k@ljy vagdkj@O;fDr dsfUnzr@LodsfUnzr dh 
voLFkk ¼Instrumental relativity Orientation½%& ¼3 ls 6 o’kZ½ bl voLFkk 
esa cPpk viuh vko”;drkvksa ds izfr lpsr jgrk gS vkSj nwljksa ds vf/kdkjksa 
dks Hkh le>us yxrk gSA blh /kkj.kk ls og nwljksa dh vko”;drkvksa dks iwjk 
djus ds iz;kl ij le>kSrk djus dks RkS;kj gks tkrk gSA tSls & rqe esjh 
ihB ij [kqtyh djksa] EkSa rqEgkjh ihB ij d:axkA 

2- ijEijkxr Lrj ¼Conventional Level½%& blesa ekrk&firk }kjk fn;k 
tkus okyk uSfrdrk laca/kh Kku ifjofrZr gksus yxrk gSA bl Lrj ij Hkh 
O;fDr ds vkpj.k ij ckgjh fu;a=.k jgrk gSA ;gka ij Hkh nwljksa ds 
fu;eksa dk ikyu fd;k tkrk gS ijarq vfHkizsj.kk vkarfjd gksrh gSA bl 
Lrj dh nks voLFkk,sa gksrh gS & 

 ¼v½ iza”klk@ijLij ,d:i dh voLFkk ¼Interpersonal Orientation½%& 
bl voLFkk esa uSfrd O;ogkj og ekuk tkrk gSA tks nwljksa dks izLkUu djsa  
vkSj nwljk }kjk Lohd`r gksA bl voLFkk esa cPpk nwljksa dks izLkUu djus rFkk 
iz”kalk izkIr djus dh bPNk j[krk gSA 

¼c½ lkekftd O;OkLFkk ds izfr LkEeku@vf/kdkj laj{k.k dh voLFkk 
¼Authority Maintaining Orientation½%& dkuwu U;k; o drZO;ksa ij 
vk/kkfjr gksxhA lekt ds izfr vknj O;DRk djus ds fy, uSfrdrk dk 
ikyu djrk gSA 

3- mRkj&ijEijkxr Lrj ¼Post Conventional Level½%&dksgycxZ us 
fd”kksjkoLFkk dks mrj ijEijkxr Lrj dgk gSA bl voLFkk esa vkpj.k dk 
fu;a=.k vkarfjd gks tkrk gSA mlesa Lofu/kkZfjr fl)karksa ds izfrfu’Bk rFkk 
vuqlj.k djus dh Hkkouk gskrh gSA 

¼v½ lkekftd&laidZ dh voLFkk ¼ Social Contact Orientation½%& ¼12 ls 
16 o’kZ½ & lkekftd O;oLFkk cuk, j[kus dh vko”;drk dh vis{kk U;k; ,oa 
oS/krk dk egRo vf/kd gks tkrk gSA dkuwu dks cnyk tk ldrk gS ;fn og 
cgq la[;k dh bPNk dks O;dr ugh djrk ,oa lkekftd fgr ds vuqdwy ugh 
gSA  

 bl voLFkk esa ;g Lohdkj fd;k tkus yxrk gS fd lkekftd Lrj ds 
HksnHkko ds fcuk lcds vf/kdkj leku gSA 
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¼c½ lkoZHkkSfed uSfrd fl)kar dh voLFkk ¼ Universal Ethical Principles 

Orientation½%& bl voLFkk ;k Lrj ij O;fDr mfpr&vuqfpr dk fu.kZ; 
Lofu/kkZfjr uSfrd fla)karksa ds vk/kkj ij djrk gS] tks rkfdZd O;kidrk] 
lkoZHkkSfedrk rFkk ,d:irk ls ;qDr djrs gSA uSfrdrk O;fDr ds var%dj.k 
dh vksj mUeq[k gks tkrh gSA 

 uSfrd fodkl dks izHkkfor djus okys dkjd %& 
1- ifjokj 
2- fo|ky; 
3- iMkslh 
4- /keZ dk izHkko 
5- fe= lewg 
6- laLd`fr 
7- leqnk; 

6- laosxkRed fodkl 
¼Emotional Development½ 

 
 izR;sd O;fDr vius thou esa le;&le; ij Øks/k] Hk; g’kZ] ?k`.kk] izse] 
okluk vkfn Hkkoksa dk vuqHko djrk gS] bUgs laosx dgrs gSA 
 laosxksa ds }kjk dk;ksZ dks djus dh izsj.kk “kfDr dk lapkj gksrk gSA 
laosxksa dk laca/k O;fDr ds thou ds HkkokRed i{k ls gksrk gSA tSls& lq[kn 
oLrq ns[kdj izlUu gksuk] bPNk ds foijhr dk;Z gksus ij Øksf/kr gksuk] nwljksa 
dks vHkko xzLr ns[kdj n;k vkuk bR;kfnA 

laosx vaxzsth ds “kCn **Emotional** cuk gSA Emotional** ySfVu Hkk’kk ds 

Emovere ls cuk gSA ftldk vFkZ Out ;k To move vFkkZr~ HkMd 
mBuk@mrsftRk gksuk@ mnhIr gksuk gSA 
 

 Øks ,.M Øks %& **laosx HkkokRed vuqHkwfr gS tks O;fDr dh “kkjhfjd o 
ekufld mrstuk iw.kZ voLFkk rFkk vkarfjd lek;kstu ds lkFk tqMh gksrh 
gSA** 

 oqMoFkZ %&**laosx O;fDr dh mRrsftr n”kk gSA** 

 ts-,l-jkWl %&**laosx psruk dh voLFkk gS] ftlesa HkkokRed rRo dh iz/kkurk 
gksrh gSA** 

 tj”khYM %& **fdlh vkosx ds mRiUu gksus] mRrsftr gks tkus rFkk HkMd tkus 
dh voLFkk laosx dgykrh gSA** 
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 xsV~l %&**laosx os ?kVuk,s gS ftu ls euq’; va”kkr ;k mRksftr gks tkrk gSA** 

 eSDMwxy %&**laosx ewy izo`fr dk àn; gSA** 

laosxksa dh fo”ks’krk,sa %& 

1- laosx rhoz gksrs gSA 
2- lkoZHkkSfed] O;kidrk ¼izR;sd O;fDr esa ik;s tkrs gSA½ 
3- “kkjhfjd o ekufld fLFkfr esa ifjorZu 
4- Lkq[kkRed o nq[kkRed nksuksa izd`fr & izse] vkeksn] lq[knk;d] Øks/k] nq[knk;d 
5- laosxksa dk laca/k ewy izo`fr ls gksrk gSA¼eSDMwxy us 14 ewy izo`fr;ka o 14 gh 

laosx crk;s gSA½ 
6- laosx {kf.kd gksrs gSA 
7- laosxksa dk laca/k Hkkoukvksa ls gksrk gSA 
8- laosxska esa O;fDrxr fofHkUurk ik;h tkrh gSA 
9- laosxksa esa LFkkukarj.k dk xq.k ik;k tkrk gSA 
10- laosxksa dh fØ;kRed izo`frA 

laosxksa ds izdkj %& 

1- jkxkRed@ldkjkRed ¼Positive Emotions½%&  
¼v½ cMksa ds izfr & HkfDr] J)k 
¼c½ cjkcj okyksa ds izfr & izse] fe=rk] vklfDr 
¼l½ NksVksa ds izfr & Lusg] okRlY;] n;k 

2- }s’kkRed@udkjkRed ¼Negative Emotions½%& 
¼v½ cMksa ds izfr & Hk;] ?k`.kk 
¼c½ cjkcj okyksa ds izfr & bZ’;kZ] Øks/k] tyu 
¼l½ NksVksa ds izfr & vfHkeku] xoZ 

3- uSlfxZd ¼Natural½&Hk;] ?k`.kk 
4- vftZr¼Developed½&bZ’;kZ ] izse] ?k`.kk 

lq[kn & Lusg] izse] fe=rk 
nq[kn & Hk;] Øks/k] ?k`.kk] bZ’;kZ 
 

fofHkUu voLFkkvksa esa laosxkRed fodkl %& 

¼v½ “kS”kokoLFkk esa laosxkRed fodkl & 
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 izkjEHk esa f”k”kq dh laosxkRed izfrfØ;k,a mrstuk ek= gh gksrh gS fdarq 
/khjs&/khjs muesa Hk;] g’kZ] Øks/k laosxksa dk mn; gksus yxrk gSA 
1- f”k”kq tUe ds le; ls gh laosx dh vfHkO;fDr djrk gSA tSls &jksuk] 

fpYykuk] gkFk&iSj iVdukA 
2- laosxkRed O;ogkj vfLFkj gksrk gS &jksrk gqvk] cPpk feBkbZ izkIr djrs gh 

izLkUu gks tkrk gSA /khjs&/khjs mlesa c<rh mez ds lkFk fLFkjrk vkrh gSA 
3- laosx izkjaHk esa vLi’V fdarq ckn esa Li’V gksus yxrs gSA 

 ¼gjykWd& laosxksa dh Li’V vfHkO;fDr gksrh gSA½ 
4- fcztst ds vuqlkj &**nks o’kZ dh vk;q rd lHkh izeq[k laosxksa dk fodkl 

gks tkrk gSA tSls &mrstuk] vkuUn ,oa d’V rFkk “kS”kokoLFkk ds var 
rd &Øks/k]?k`.kk] Hk;] Lusg] mYykl] bZ’;kZ dk mnHko gks tkrk gSA 

5- Qzk;M ds vuqlkj &**izkjEHk esa Loizse@ uklhZflTe¼Narsissim½ dk Hkko 
vf/kd gksrk gSA 

6- xsVl ds vuqlkj &**ckyd dk laosxkRed O;ogkj mlds fodkl ds vU; 
igywvksa ds vuq:Ik gksrk gSA** 
lcls egRoiw.kZ laosx &Hk;] Øks/k] izse ¼okVlu us ekuk gS½ 
laosxksa dh fgalkRed vfHkO;fDr &jksuk] fpYykuk] dkV ysukA 

¼c½ ckY;koLFkk esa laosxkRed fodkl & 

1- laosx fLFkj o fuf”pr gks tkrs gSA ¼cgkus cukuk] LFkk;h Hkkoksa dk fodkl½ 
2- ml le; ckyd  ij f”k{kd o fo|ky; dk lokZf/kd izHkko iMrk gSA 
3- miuke ls iqdkjuk vPNk ugh yxrkA 
4- pwek tkuk ialn ugh gksrkA 
5- ftKklk dh izcyrk 
6- laosxksa dh mxzrk esa deh 

¼l½ fd”kksjkoLFkk esa laosxkRed fodkl & 

1- laosxksa dh pjelhek 
2- vewrZ laosx 
3- lokZf/kd vfLFkj gks tkrs gSA 
4- laosxksa esa vka/kh o rqQku dh voLFkk & vkRegR;k] mrstuk dh fLFkfrA 
5- izeq[k laosx & dke] Hk;] Øks/k ] bZ’;kZ] izse] n;k vkfnA 
6- “kkjhfjd “kfDr dk lokZf/kd izHkko laosxksa ij iMrk gSA 
7- Hkko iz/kku thou&n;k] izse] Øks/k] lgkuqHkwfr] lg;ksx dh izo`fr izcy 
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8- fojks/kh euksn”kk&leku ifjfLFkfr esa vyx&2 le; ij vyx&2 
laosxkRed fLFkfr gks tkrh gSA 

9- ohjiwtk&vius vkn”kZ ,oa :fp;ksa ds vuq:Ik ghjks&ghjksbZu dk p;u dj 
muds vkn”kksZa ,oa dk;ksaZ dk vuqdj.k djrs gSA 

10- LokfHkeku dh Hkkouk& LokfHkeku ij Bksl iagqpus ij vkRegR;k ;k iyk;u 
;k gR;k tSlk dk;Z dj Mkyrs gSA 

11- dkWy o czq”k &**fd”kksjkoLFkk ds vkxeu dk eq[; y{k.k laosxkRed fodkl 
esa rhoz ifjorZu gSA** 

12- ch-,u->k & **dke uked laosx fd”kksjkoLFkk ij vlk/kkj.k izHkko Mkyrk 
gSA** 

laosxksa dks izf”kf{kr djus dh fof/k;ka %& 

1- neu@Sublimation&vokafNr  laosxksa ij n.M] dBksj fu;a=.k dk iz;ksx 

2- ekufld O;Lrrk¼v/;olk;@Industriousness½ &”kkjhfjd o ekufld 
:Ik ls O;Lr j[kukA 

3- ekxZUrhdj.k &laosxksa dh izo`fr o fn”kk dks cny nsukA 

4- jspu¼Catharsis½ dk vFkZ %&laosxksa dh Lora= vfHkO;fDr dk volj nsuk 
 
laosxksa ds fl)kar %& 

1- tsEl ykWt dk fl)kar %& igys O;ogkj rFkk mlds ckn laosx dh 
vuqHkwfrA tSls& O;fDr Hkkyw ns[kdj Hkkx tkrk gSA 

2- dsuu cksMZ dk fl)kar %&O;ogkj o vuqHkwfr nksuksa lkFk&lkFk gksrs gSA 

3- ekSfyd laosxksa dk fl)kar %&okVlu ¼rhu laosx ekSfyd gS&Hk;] izse] Øks/k½ 

4- laosxksa dk f}dkjd fl)kar %&LVsuys 'kspVj ds vuqlkj laKku o mrstuk 
nks dkjd gksrs gSA 

uksV %& 

 fLiVt ds vuqlkj & **laosx tUe ls fo|eku ugh gksrs gSA ekuo 
O;fDrRo ds fdlh Hkh vax ds leku mudk fodkl gksrk gSA 

 fcztst %& **tUe ds le; dsoy mrstuk gksrh gS] nks o"kZ rd lHkh 
laosxksa dk fodkl gks tkrk gSA** 

 laosxksa dk fu;a=.k dsUnz & gkbiksFksysel xzafFk ¼ifjf/k; raf=dk ra=½ 
laosxksa ds fu;eu esa dsfUnz; o Lok;r raf=dk ra= Hkwfedk fuHkkrs gSA 
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 efLr"d dk ck;ka Hkkx & ldkjkRed laosxksa ds fy, mRkjnk;h gSA 

 efLr"d dk nk;ka Hkkx & udkjkRed laosxksa ds fy, mrjnk;h gSA 

 eSDMwxy ds vuqlkj &**laosx ewy izo`fr dk ân; gSA** 

 dksy ds vuqlkj &**laosxkRed ifjiDork dh izeq[k dlkSVh &ruko 
lgu djus dh ;ksX;rk gSA** 

 2 ls 5 o"kZ esa laosx LokHkkfod gksrs gSA 

laosxkRed fodkl dks izHkkfor djus okys dkjd %& 
1- oa'kkuqØe 2- Fkdku  3-ekufld ;ksX;rk 4-LokLF;  5-ifjokj dk okrkoj.k 
6- vfHkHkkod dk n`f"Vdks.k  7- lkekftd ,oa vkfFkZd fLFkfr   8- lkekftd 
Lohd`fr  9- fo|ky;  

5- Hkk"kk fodkl 
¼Language Development½ 

 
 gjykWd ds vuqlkj &nwljs ds lkFk lapkj cukus dh {kerk Hkk"kk gSA cksyuk Hkk"kk 
dk ,d Hkkx gSA /Okfu ;k mPpkfjr 'kCn dk iz;ksx vFkZ dks iagqpkus gsrq gksrk gSA 
izR;sd /ofu tks ekuo }kjk dh tkrh gS Lihp ugh gksrh gSA 

 Lihp@dFku dsoy vFkZ dks iagqpkus ds fy, gh iz;ksx ugh fd, tkrs cfYd 
nwljksa esa fØ;k dks mRiUu djus ds fy, lans'k dks Hkh lqjf{kr j[krs gSA 

Hkk"kk ds izdkj %& 
1- okfpd Hkk"kk &'kCnksa] okD;ksa] ok.kh ds :i esa lwpuk dks O;Dr djukA 
2- lkadsfrd Hkk"kk & ladsrksa ds ek/;e ls O;Dr djukA 
3- vkysf[k; Hkk"kk & fy[kdj fopkjksa dks O;Dr djukA 
 

Hkk"kk dh lajpuk %& 
1- /ofuxzke %&cksyh tkus okyh Hkk"kk dh lcls NksVh bZdkbZ ;k euq"; dh /Okfu ds 
fHkUu&fHkUu :iA tSls & lUuh nsvksy dh vkoktA 

2- :ikxzke %&tc /ofuxzke vkil esa la;ksftr dj fy;k tkrk gSA rks :ikxzke 
dgykrk gSA  

3- okD; foU;kl %& :ikxzke dks la;ksftr djds tfVy 'kCn okD; cuk;s tkrs gSA 
tSls& lrgh lajpuk o xgjh lajpukA 

4- vFkZ foKku %& O;fDr :ixzkeksa o okD;ksa ls vFkZ fdl rjg fudkyrk gSA 
 
uksV %& 
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 ok;xksRldh %& Hkk"kk o fparu dh mRifr vyx&vyx gksrs gS] ;g fodkl 
lekUrj o fofHkUu pj.kksa esa gksrk gSA ¼Hkk"kk fodkl voLFkk &ok;xksRldh½ 

 thu fi;kts %&fparu Hkk"kk dk fu/kkZj.k ugh djrk ijarq blls igys 
mifLFkr gksrk gSA Hkk"kk fparu ds okgdksa esa ls ,d gS Hkk"kk dh le> ds 
fy, fparu vko';d gSA fparu o Hkk"kk eas fudVorhZ laca/k gS ysfdu 
fHkUu&fHkUu iz.kkfy;ka gSA 

&%fofHkUu voLFkkvksa Hkk"kk dk fodkl %& 
1-'kS'kokoLFkk ¼cksyus ls iwoZ dh fLFkfr½ esa Hkk"kk dk fodkl %& 

1- jksuk %& ckyd Hkw[k&I;kl] 'kksj] rhoz izdk'k@Mj@Fkdku ds dkj.k jksrk 
gSA 
2- cdcdkuk %& cdcdkuk@vFkZghu /ofu dh voLFkk gSA  
ckyd 3 efgus ls izkjaHk gksdj 8 efgus esa cdcdkuk@vFkZghu /ofu 
fudkyrk gSA bu 'kCnksa dks eq[;r% dwduk@dcwrj dh rjg cksyuk dgrs 
gsA 
lcls igys Loj /ofu &tSls& v] vk] b] m] Å bR;kfn 
ckn esa O;atu /ofu & ek] ik] ck bR;kfnA 
;g voLFkk ckyd ds cksyus ds vaxksa ij fuHkZj djrh gSA 
3- 'kjhj dh xfr ,oa gkoHkko %& cks/kxE; Hkk"kk ls igys ckyd viuh 
vko';drk vFkok bPNk dks izdV djus ds fy, 'kkjhfjd gkoHkko izdV 
djrk gSA ;fn Hkkstu xeZ ;k T;knk B.Mk gS rks og flj ?kqek ysrk gSA 
4- cksyuk %& cksyus esa ckyd fuEu esa fuiq.k gksrk gS &+ 

 
1- yksxksa dh okd~ dq'kyrk dh le> 

        ¼1½lkekU; 'kCnkoyh&laKk] fØ;k] fo'ks"k.k] loZukeA 

2- 'kCnkoyh cukuk 

         ¼2½ fo'ks"k 'kCnkoyh & 
la[;kRed 'kCnkoyh 
jax 'kCnkoyh 
eqnzk 'kCnkoyh 
le; 'kCnkoyh 
f'k"Vrk laca/kh 'kCnkoyh& Iam Sorry 
viHkk"kk 'kCnkoyh 
jgL;e; xq< 'kCnkoyh & fd'kksjkoLFkk ls iwoZ 
jgL;e; 'kCnkoyh dk Kku gks tkrk gSA 
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3- okD; jpuk %& izks- fLeFk ds vuqlkj 

o"kZ 1 2 3 4 5 6 

'kCnksa dk 
Kku 

3 272 896 1540 2072 2565 

nw/k dgus 
dk vFkZ& 
eq>s nw/k 
pkfg,A 

igys laKk ls 
lacaf/kr 'kCn rFkk 
ckn esa fØ;k 'kCnksa 
dk iz;ksx djrk gSA 

ckyd tfVy o fefJr 
okD;ksa dk iz;ksx 'kq: 

dj nsrk gSA 

okD; jpuk 
djus esa leFkZ 

LkaKkukRed fodkl vf/kd gksus ds dkj.k yMfd;ka yMdksa ls okD; jpuk esa vkxs gksrh 
gSA 

4- mPpkj.k dh 'kq)rk %& ckyd dk mPpkj.k 18 eghus ls lq/kjus yxrk gSA rhu o"kZ 
dh voLFkk rd mPpkj.k dkQh gn rd lq/kj tkrk gSA fd'kksjkoLFkk rd mPpkj.k dk 
fodkl iw.kZ gks pqdk gksrk gSA ftls vklkuh ls cnyk ugh tk ldrkA 

5- i<us ,oa fy[kus dk fodkl &ckyd igys i<uk ckn esa fy[kuk lh[krk gSA 

2- mrj ckY;koLFkk ,oa fd'kksjkooLFkk esa Hkk"kk dk fodkl %& 
1- tfVyrk%& bl voLFkk esa ckyd dh Hkk"kk tfVy gks tkrh gSA 
viuh leL;k lek/kku es ckyd Hkk"kk dk iz;ksx djrk gSA 
2- 'kCnkoyh dh vf/kd la[;k %&12 o"kZ dh vk;q rd ckyd dh 
'kCnkoyh  10000 'kCnksa rd gks tkrh gSA 
3- yEcs izfrR;qrj &c<rh yEch mez ds lkFk ckyd laKk dk iz;ksx 
de rFkk loZuke ] fo'ks"k.k ,oa fØ;k dk vf/kd iz;ksx djrk gSA 
4- iz'uksa dh vf/kdrk & D;ksa\] dSls\ vkSj dkSu\ ls lacaf/kr iz'u 
5- fofHkUu {kS=ks aesa lq/kkj &ckyd ds lquus] cksyus ,ao fy[kus esa 
lq/kkj vkrk gSA 
cksyus esa gksus okyh dfBukbZ;ka %& 

1- rqrykuk@Lisping& blesa ckyd v{kjksa] 'kCnksa dk 'kq) mPpkj.k ugh 
dj ikrkA bldk dkj.k cpdkuk cksyh ds dkj.k gksrk gSA 
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2- vLi"V mPpkj.k@Slurring %&'kCnksa dks lkFk cksyus ds dkj.k ;g leL;k 

mRiUu gksrh gSA vR;f/kd Mj ds dkj.k laosxkRed ruko vFkok vifjfprksa esa vf/kd 
le; jgus ls ;k rks cPpk pqi jgrk gS ;k vLi"V mPpkj.k djrk gSA 

3- gdykuk@Stuttering and Stammering %&gdykus@ Stuttering esa 

ckyd mUgh 'kCnksa dks ckj&ckj nksgjkrk gSA tcfd Stammering esa ckyd dqN 

le; rd 'kCnksa dks mPpkfjr gh ugh dj ikrk ftlds dkj.k mlds psgjs ,oa gkoHkko 
esa ijs'kkuh fn[kkbZ iMrh gSA blds dkj.k laosxkRed ijs'kkuh ,oa lkekftd lek;kstu 
esa dfBukbZ gksrh gSA 

 Stuttering lkekU;r 2&3 o"kZ ds ckyd es ikbZ tkrh gS tks c<rh mez ds 

lkFk Bhd gks tkrh gSA tcfd Stammering vkxs dh mez rd pyrh gSA dkj.k & 

laosxkRed dfBukbZ] vlQyrk dk Mj] dq.Bk] fpark] vlqj{kk vkfn ,oa efLr"d ds nksuska 
Hkkxksa esa larqyu ugh gksukA 

 ifjiDork] izf'k{k.k ,oa okrkoj.k iznku djus ls leL;k nwj gks tkrh gSA ckydks 
adks cksyus eas tYnh djus ls jksduk Hkh pkfg,A 

ukse pkSeLdh dk Hkk"kk fodkl dk fl)kar %&  

ukse pkSeLdh us 1959 esa fLduj dh iqLrd **Verbal Behaviour** dh leh{kk dh 
vksj bUgksus fLduj ds fØ;kizlqr O;ogkj fl)kar] ftldk mi;ksx 'kkfCnd  O;ogkj ;k 
Hkk"kk dh O;k[;k esa fd;k x;k FkkA  

 Hkk"kk foKkuh ukse pkSeLdh ds ,d euksHkk"kh; fl)kar dk fodkl fd;k ftldk 
vk/kkj tSfod gksrk gSA bl fl)kar ds vuqlkj izR;sd O;fDr esa O;kdj.k lh[kus dh ,d 
tUetkr {kerk gksrh gSA buds vuqlkj cPpksa esa tUetkr raf=dh;¼Neurological 
Machanism½ tSlh voLFkk gksrh gSA ftlds dkj.k Oks okD; foU;kl ¼Syntax½ dks 
lh[krs gSA bl izfØ;k dks Hkk"kk xzg.k lk/ku ¼Language Aquisition Device-
LAD½ dgrs gSA 

 pkSeLdh us vius bl fl)kar esa Hkk"kk fodkl ds /kukRed igyw ij vf/kd cy 
Mkyk gSA Hkk"kk fodkl dk ;g igyw cPps }kjk okD; foU;kl ds fu;eksa dks lh[kus dh 
{kerk ij vk/kkfjr gksrs gSA 

pkSeLdh us bl fu;e dks nks Hkkxksa es ckaVk gS & 

1- lrgh lajpuk ¼Surface Structure½& okD; ds fofHkUu rRo lrgh lajpuk ls 
rkRi;Z laKk] fo'ks"k.k] fØ;k vkfn ds Kku ls gksrk gSA tks 'kkfCnd vfHkO;fDr esa 
egRoiw.kZ Hkwfedk iznku djrk gSA 
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2- xgjh lajpuk ¼Surface Structure½&okD; ds vFkZ dk fu/kkZj.k xgjh lajpuk ls 
gksrk gSA pkSeLdh ds vuqlkj Hkk"kk ds le>us esa lcls egRoiw.kZ leL;k okD; dh lrgh 
lajpuk ls xgjh lajpuk ds ckjs esa irk yxkus ls gksrk gSA 

vkykspuk %&pkSeLdh fl)kar ls ;g irk ugh pyrk fd cPpksa dh tUetkr {kerk ls 
mudk D;k rkRi;Z gS vkSj blls fofHkUu rjg ds Hkk"kk lac/k O;ogkj dh mRifr dSls 
gksrh gSA pkSeLdh dk fl)kar bl iz'u dk mrj nsus esa vleFkZ gS fd ckyd viuh 
ns'kh Hkk"kk dks fdl izdkj lh[k ikrk gSA 

uksV % Hkk"kk dk lkis{koknh fla)kar & OgkQZ  

 

 


